
MehrSein
Das Selbstexperiment:

22 Jahre Bulimie haben jetzt ein Ende.
 Mit den ersten Schritten.
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L o s g e l a s s e n .  U n d  j e t z t ?

B i g  B a n g  T h e o r y

P e r s p e k t i v e n w e c h s e l

E i n e  L e h r e  f ü r ’ s  L e b e n

E r k e n n t n i s

W a h r e  L i e b e

V e r - r ü c k t

V e r t r a u t e  M u s t e r

E s  g e h t  m i r  g u t .

[ V e r · t r a̱ u̱ · e n ]

M u s i k

F r e q u e n z h e i l u n g

S m a l l - T a l k  >  M o r e - T a l k

INHALT

7

1 3

2 1

3 1

4 0

4 8

5 5

6 4

7 0

7 7

8 5

9 2

9 8

I  C A N ’ T  G O  B A C K  T O  Y E S T E R D A Y ,
I  W A S  A  D I F F E R E N T  P E R S O N  T H E N



B u r g e r b r e c h f e s t  >

B u r g e r b r e a k f a s t

S c h l a f l o s  i n  N e w  Y o r k

R o s a r o t e  B r i l l e

S o m e w h e r e  o v e r  t h e

r a i n b o w

INHALT

1 0 4

1 1 0

1 1 6

1 2 2

T I M E  I S  N O W N E S S



Danksagung

DE INE  M INN IE

Mama, ich danke uns: Dass
wir uns für die tiefe Liebe

zueinander entscheiden und
jene uns sanft, bewusst &
gemeinsam leitet in der

Heilung unserer Beziehung.
Dass wir uns beide für die

Zukunft entscheiden.



Das Leben kann ganz schön ruckeln,

bevor es in den nächsten Gang

schaltet.

AMINA WELT



SKALEN DER BEWUSSTSEINSSTUFEN NACH M.D, PH.D DAVID HAWKINS



W a s  i s t ,  w e n n  d u  g e f ü h l t  a l l e s

a u f g e a r b e i t e t  h a s t ,  d u  a n  d e m  P u n k t  b i s t ,

a n  w e l c h e m  a l l  d i e  A n t r i e b e  ü b e r w u n d e n

s i n d .  D u  s e l b s t  d a s  N i r v a n a  b i s t  u n d

d a d u r c h  p l ö t z l i c h  k e i n e n  A n t r i e b  m e h r

g l a u b s t  z u  h a b e n ,  u n d  d i r  a l l e s

g l e i c h g ü l t i g  e r s c h e i n t ?  D a s  w a s  v o r h e r

e r s t r e b e n s w e r t  w a r ,  k e i n e n  W e r t  m e h r

h a t :  D a  d u  d i e  T r i g g e r  ü b e r w u n d e n  h a s t ,

n i e m a n d e n  m e h r  w a s  b e w e i s e n  m u s s t ,

n i c h t  e i n m a l  d i r  s e l b s t .  U n d  o h n e h i n  e s

a u f  d i e s e r  R e i s e  i m m e r  h e i ß t :   E s  k o m m t ,

w a s  k o m m e n  s o l l .  E s  w i r d  d i c h  n i c h t

v e r f e h l e n .  W a s  i s t ,  w e n n  a l l  d a s  K ä m p f e n

u n d  v e r b i s s e n e  v e r b e s s e r n  W o l l e n ,  d e r

U r s p r u n g  d e i n e r  E n e r g i e q u e l l e  w a r ?  W a s ,

w e n n  d i r  a u f  e i n m a l  a l l e s  g l e i c h g ü l t i g

e r s c h e i n t ,  d a  d e r  D r u c k  w e g f ä l l t ,  d e r  d i c h

a n g e s p o r n t  h a t ?  W e n n  d i e  A n t w o r t  a u f  d i e

F r a g e :  W a s  w i l l s t  d u  w i r k l i c h  –  N i c h t s  i s t ?

A u ß e r  e i n  ü b e r w ä l t i g e n d e s   G e f ü h l  d e r

L O S G E L A S S E N .  U N D  J E T Z T ? !



           V o n  a l l  d e r  a u f g e w a n d t e n  E n e r g i e

d e r  l e t z t e n  J a h r e .  G e h t  m a n  d a  d u r c h  u n d

k o m m t  w i e d e r  N e u e s ?  

O d e r  w a r  d a s  m e i n  M e h r - S e i n ?  H a b e  i c h

m e i n  M e h r - S e i n  v e r l o r e n ?  U n d  p l ö t z l i c h ,

e i n  l a u t e r  d u r c h d r i n g e n d e r  T o n .  E s  i s t

e i n e  A r t  S u m m e n  d i r e k t  d u r c h  d e n  K o p f .

D i e  H ö h e n ,  d a s  V o g e l g e z w i t s c h e r  d i r e k t

i n s  H e r z :  F ü l l e .  E i n  E x p a n d e n  i n  e i n e r  A r t ,

v o n  w e l c h e m  i c h  ü b e r z e u g t  w a r ,  d a s s  e s

d a s  g i b t ,  j e d o c h  A n g s t  h a t t e  d i e s e s

g e f ü h l t e  W i s s e n  z u  t e i l e n .  I m m e r  w i e d e r

ü b e r k o m m e n  m i c h  Z w e i f e l :  O b  d i e

M e n s c h h e i t  d a f ü r  b e r e i t  i s t ,  o b  i c h

ü b e r h e b l i c h  w i r k e ,  w e n n  i c h  d a v o n

ü b e r z e u g t  b i n ,  o d e r  d i e  T a t s a c h e ,  d a s s  i c h

e s  n i c h t  a l l e n  z u  t r a u e ?  D e r z e i t .

I c h  d e n k e ,  j e d e s  W e s e n  t r ä g t  E t w a s  i n

s i c h .  B e i  m a n c h e n  i s t  e s  e i n  s c h e i n b a r

n i c h t  s t i l l b a r e r  D r a n g  n a c h  m e h r .  M e h r

E r f a h r u n g e n ,  m e h r  F ü l l e ,  m e h r  L i e b e ,

m e h r  E r k e n n t n i s  –  e i n - F a c h  m e h r  s e i n .

K l i n g t  w i e  e i n  S c h u l f a c h ,  " U n d  h e u t e



QUELLE: ENDEMOL SHINE GERMANY



I C H  B I N  M E H R ! *

                                                   * W I R  A L L E !

I m m e r  s c h o n

g e w e s e n  u n d  w e r d e  e s  i m m e r

s e i n .  M e h r  a l s  d e r  S e l b s t m o r d

m e i n e s  V a t e r s ,  f ü r  w e l c h e n  i c h

m i c h  s o  l a n g e  Z e i t  s c h u l d i g  g e f ü h l t

h a b e .  M e h r  a l s  d e m  V e r l u s t  m e i n e s

U r v e r t r a u e n s ,  u n d  d i e  i m m e r

w i e d e r  u n b e w u s s t  k o n s t r u i e r t e n

W i e d e r h o l u n g e n  a l l  d e s s e n .  D i e

f r ü h e n  T o d e  m e i n e r  z w e i  b e s t e n

F r e u n d e  a n  D r o g e n .  

D a s  p s y c h i s c h e  A b a r b e i t e n  a n

m e i n e r  K i n d l i c h k e i t ,  d i e  d a r a u s

g e f o l g t e n  W e r k z e u g e  w i e  m e i n e

B u l i m i e ,  D r o g e n ,  A l k o h o l :

S e l b s t z e r s t ö r u n g e n  a l l e r  A r t .  

M e h r  a l s  m e i n e  z w e i  B u r n - O u t s ,

w e l c h e  i c h  s o g a r  a l s  A u s z e i c h n u n g  



f ü r  w i r k l i c h  g u t e  A r b e i t  e r a c h t e t  h a b e .

M a n  b e t r a c h t e  d a s  M E I N  i n  m e i n  B u r n o u t

&  M E I N E  B u l i m i e .  M e h r  a l s  d i e  T a t s a c h e ,

i m m e r  w i e d e r  a u s  e i g e n e r  K r a f t ,

a u f s t e h e n .  D a  f ä l l t  m i r  e i n e  S z e n e  a u s  d e r

H o l l y w o o d - V e r f i l m u n g  A l i c e  i m

W u n d e r l a n d  e i n :  U n d  d i e  j u n g e  F r a u ,  d i e

s o n s t  b e r e i t s  v o r  d e m  A u f s t e h e n  a n

m i n d e s t e n s  1 0  u n m ö g l i c h e  D i n g e  g e d a c h t

h a t ,  s a g t :  „ I c h  h a b e  m e i n  

m e h r  s e i n  v e r l o r e n “  

W a s  i s t  m e i n  m e h r  s e i n ?  

W i e  m a c h t  m a n  d a s ?  W a s  

b e d e u t e t  d a s  f ü r  m i c h ?  W a s  w e n n ,  m e i n

M e h r S e i n ,  m e h r  S e i n  b e d e u t e t ?  B i n  i c h

d a n n  0 8 1 5 ?  W a s  s a g t  d a s  ü b e r  m i c h ?  W a s

i s t  m e i n  g a n z  p e r s ö n l i c h e s  0 8 1 5 ? O d e r  i s t

e s  e i n f a c h  e i n e  P e r s p e k t i v e n f r a g e ?  W a s ,

w e n n  d i e s e  Z a h l e n r e i h e n f o l g e  w e n i g e r

w i e  B u t t e r b r o t  o h n e  R i n d e  k l i n g t  u n d

m e h r  w i e  0 0 7  d a h e r  k o m m t ?  W a s

v e r b i n d e s t  d u  m i t  0 8 1 5 ? W e l c h e  E m o t i o n e n





W e n n  a u s  e i n e m  

e m o t i o n a l  v o l l e n  i n n e r e n

B ü c h e r r e g a l  e i n  a u f g e r ä u m t e s  m i t

n u r  n o c h  e i n e m  d i c k e n  B u c h  m i t

d e m  T i t e l :  V e r g a n g e n h e i t  u n d  e i n

d ü n n e r e s  ( s o  d ü n n  w a r  e s ,  w e n n  i c h

e h r l i c h  b i n ,  z u m  Z e i t p u n k t  d e s

S c h r e i b e n s  n i c h t  -  s o n s t  w ä r e  e s  j a

k e i n e s  f ü r  s i c h  g e w e s e n  –  

a l t e  I c h - W e i s h e i t  e i n  p a a r  M o n a t e

s p ä t e r )  m i t  d e m  T i t e l :  

D a s  E x t r a - B u c h  b e d a r f     M A M A

n o c h  s e i n e s  P l a t z e s .  E s             g e h t

h i e r  f ü r  m i c h  a u c h  u m  e i n e      A r t

W e r t i g k e i t  d e s  T h e m a s  u n d  d e r

B e t e i l i g t e n .  B e t r i f f t  j a  m e i n e  M u t t i

u n d  m i c h .  E s  i s t  a l l e s  a n d e r e  a l s

l i h

B I G  B A N G  T H E O R Y



A b e r  i c h  f ü h l e ,  w a s  r a u s  m u s s ,  m u s s

r a u s .  S o n s t  e m p f i n d e  i c h  d i e s e s :  „ e s

m u s s  r a u s “  m e i s t  n a c h  d e m  E s s e n .  

A b e r  w a s  s o l l  i c h  s a g e n ,  i c h  b i n  i n

K ö l n ,  w o h n e  i n  d e r  3 5 .  W o h n u n g  –

d i e s m a l  f ü r  6  W o c h e n  –  a l s o  a u c h

n u r  e i n  v o r ü b e r g e h e n d  v o n  d e r

F i r m a  e x t r a  f ü r  m i c h  a n g e m i e t e t e s

A p p a r t e m e n t .  I s t  m i r  w i c h t i g ,  d i e s

n e b e n h e r  z u  e r w ä h n e n  -

u n t e r m a u e r t  E r f o l g  u n d  P r e s t i g e  i s t

n u n  M a l  e t w a s  w e r t .  

U n t e r s t r e i c h t                         j a  a u c h

m e i n  M e h r S e i n ,                      o d e r ?

U n t e r  m i r  d i r e k t         e i n e  B a r .  E s  i s t

l a u t .  U n d  d a s  a n  j e d e m  A b e n d .  I c h

w i l l  n a c h  H a u s e .  J a ,  i c h  k a n n

d e f i n t i v  z u m  e r s t e n  M a l  i n  m e i n e m

L e b e n  b e h a u p t e n :  I c h  h a b e

i h



PR IVAT



E i n  n e u e s  G e f ü h l .  E i n  e r d r ü c k e n d e s .  

Z u n ä c h s t .  D e n n  e s  i s t  a u c h  s c h ö n  z u

g l e i c h .  U n d  n e u .  U n d  n e u  m a c h t

i m m e r  n o c h  A n g s t .  S e i t  d e m  C o r o n a

L o c k d o w n  h a b e  i c h  m i r  b e i  s o l c h ’

d e r a r t i g  b e k l e m m e n d e n  ( w e i l

v e r w i r r e n d )  E m o t i o n e n  e i n  n e u e s

T o o l  a n g e e i g n e t :  A n s t a t t  E s s e n  i n

M a s s e n  z u  k a u f e n .  E s  h i n u n t e r  z u

s c h l u c k e n  ( m i t  „ E s “  s i n d  d i e ,  w i e

d u r c h  e i n  m e t a p h o r i s c h e s  W u n d e r

u m g e w a n d e l t e n  G e f ü h l e  i n  E s s e n  z u

v e r s t e h e n ) ,  u m  m i t  n u r  e i n e m  k u r z e n

B e t ä t i g e n / t r i g g e r n  e i n e s  A u s l ö s e r s ,

i h n e n ,  d i e  M ö g l i c h k e i t  e i n e r  f r e i e n

B a h n  u n d  s o m i t  e i n e n  W e g  

n a c h  d r a u ß e n ,  o d e r  i n  

m e i n e m  F a l l ,  e i n e n  W e g  e g a l  

w o h i n  z u  e r m ö g l i c h e n .  



M ü l l e i m e r ,  v e r s t e c k t  i n  P a r k s ,

h i n t e r  A u t o s :  U n d  i r g e n d w a n n

e i n f a c h  M e n s c h e n  a u s b l e n d e n d :

Ü b e r a l l .  H a u p t s a c h e  a u s  m e i n e m

t i e f s t e n  I n n e r e n  r a u s  u n d  m i r  e i n

e n t s p a n n t e s  G e f ü h l  v o n  z u r  R u h e

k o m m e n  u n d  d e r  d a m i t

k o n d i t i o n i e r t e n  F r e i h e i t  

z u  e m p f i n d e n .  E s  i s t ,  a l s  w ü r d e  a l l

d a s  U n g e s a g t e ,  m i t  e i n e m  e n o r m e n

E n e r g i e a u f w a n d ,  a l l e r d i n g s  o h n e

G e g e n w e h r  a u s  m i r  r a u s  k o m m e n .

I c h  l i e b e  d i e s e n  e n t l a d e n e n

Z u s t a n d  d e s  S e i n s :  D a n k  v ö l l i g e r

E r s c h ö p f u n g ,  e n d l i c h  R u h e .  D i e s e

a n g e n e h m  w o h l w o l l e n d e  u n d

s i c h e r e  S t i l l e ,  i n  w e l c h e r  i c h  N i c h t s

f a l s c h  m a c h e ,  d a  i c h  N i c h t s

m a c h e n k a n n



AHD PHOTOGRAPHY

“Jetzt kenne ich eine neue
füllende Stille – ein

gehaltvolles Nichts, die
Meditation.”



V i e l l e i c h t  e i n  n e u e s  T o o l ,  u m

m e i n e  a l t e  G e w o h n h e i t  a b z u l ö s e n ?

I n  m i c h  z u  g e h e n ,  g i b t  m i r

z e i t w e i s e  s o g a r  m e h r .  D a  i s t  e s

w i e d e r .  M e h r !  D o c h  i r g e n d w i e

a n d e r s :  m e h r  S e i n ,  M e h r s e i n ? !

D o c h  n a c h  i n n e n  g e r i c h t e t ,  w a r t e n

d i e  g a n z  p e r s ö n l i c h e n  D ä m o n e n

a u f  m i c h .  D a  s t e h t  m a n  d a n n

p l ö t z l i c h  i m  S u p e r m a r k t  u n d

m e r k t  n a c h  4 5  M i n u t e n ,  

d a s s  m a n  g a r  n i c h t  w e i ß ,

w a s  m a n  g e r n e  i s s t .  

E i n e s  m e i n e r  1 0  u n m ö g l i c h e n

D i n g e  z u  d i e s e m  Z e i t p u n k t  -  R e i n

i n s  W a g e r l ,  w i e d e r  r a u s ,  e i n e

R u n d e  d r e h e n  u n d  w i e d e r  r e i n .



K o m m t  m i r  b e k a n n t  v o r  -  n a j a ,

f a s t .  H a t  j a  b e i d e s  m i t  E s s e n  z u

t u n .  

W i e  e i n  D r a g e e  K e k s i :  

W e n n        i c h  n u r  a u f h ö r ’ n  k ö n n t ` .



W a s  f ü r  e i n  M o r g e n .  M i r  i s t  ü b e l

u n d  m e i n e  L a u n e  a u c h .  H a b e  m i c h

g e s t e r n  A b e n d  n a c h  e i n e m

u n g l a u b l i c h  e r f ü l l e n d e n  A r b e i t s t a g

d a z u  b e r e i t  e r k l ä r t ,  j e m a n d e m

m e i n e  Z e i t  z u  s c h e n k e n .  U n d  d a n n

d a s :  W i r  d r e h e n  u n s  i m  K r e i s .  S i e

m i t  d e m  V e r s u c h ,  a l l e n  a n d e r e n  d i e

A u f g a b e  d e r  V e r a n t w o r t u n g  i h r e s

L e b e n s  z u  ü b e r t r a g e n ,  i c h  m i t  d e n

B e s t e l l u n g e n  d e s  W e i ß b u r g u n d e r s .  

I r g e n d w a n n  h a t t e  i c h  a u f g e g e b e n

d i e  S a a t  d e r  W a h r h e i t  i n  i h r  

s ä e n  z u  w o l l e n  u n d  h a b e  

m i c h  e i n f a c h  d a n a c h  

z u m  E i n k a u f e n  

m a n ö v r i e r t ,  u m  a l l  

d a s N i c h t - G e s a g t e ,

PERSPEKT IVENWECHSEL



e i n z u k a u f e n  u n d  

r u n t e r z u s c h l u c k e n .  B e s s e r  i c h

n e h m e  e s  s e l b s t  i n  d i e  H a n d ,  a l s

s i e  d a m i t  z u  ü b e r f o r d e r n ,  d a s s

i c h  k e i n e  L u s t  u n d  E n e r g i e  m e h r

h a b e .  M a n  i s t  d o c h  s o n s t  e i n

E g o i s t .  ( A n m .  d e r  A u t o r i n :  2 0 2 4

s e h e  i c h  d a s  g a n z  a n d e r s ! ! ! )

S c h o n  f ü h l e n d ,  d a s s  

d a s  a l l e s  a n d e r e  i s t ,  

a l s  i c h  f ü r  m i c h  w i l l .  

A l s o :  

A u f w ä r m e n ,  w ü r z e n ,  

r e i n  u n d  w i e d e r  r a u s  u n d  w i e d e r

v o n  v o r n e  .  
AMINA  WELT

AMINA WELT



M a n  k ö n n t e  m e i n e n ,  i c h  h ä t t e

d o c h  t a t s ä c h l i c h  d e n  K r e i s l a u f

i h r e r  G e d a n k e n  n a c h g e s p i e l t .  

W a r u m  k o n n t e  i c h  n i c h t  s a g e n :

N e i n .  D a f ü r  h a b e  i c h  k e i n e

E n e r g i e .  D i e  A n g s t ,  a l s

u n h ö f l i c h ,  u n s o z i a l  u n d

e g o i s t i s c h  a b g e s t e m p e l t  z u  

w e r d e n ,  ü b e r w i e g t .  

A l s o  s c h a l t e  i c h  

m e i n e  I n t u i t i o n  

s t u m m  u n d  

h ö r e  i h r  z u .

S p ä t e r  l e r n e  i c h :  

N i c h t  j e d e s  G e s c h e n k  d e s

U n i v e r s u m s  m u s s  v o n  d i r

a u f g e m a c h t  w e r d e n !  



I c h  m u s s  g e r a d e  d a r a n  d e n k e n ,  w i e

e s  w a r :  D a s  e r s t e  M a l !  O f f i z e l l .

M e i n e  M u t t e r  h a t  m i r  d i e  E r l a u b n i s

e r t e i l t .  I c h  w e i ß ,  w i e  e s

f u n k t i o n i e r t .  W a s  z u  t u n  i s t .

I c h  w e i ß  n i c h t  m e h r  g e n a u ,  w i e  a l t

i c h  w a r ,  w a s  i c h  a b e r

a b g e s p e i c h e r t  h a b e :  W i r  w a r e n  b e i

e i n e m  H e u r i g e n .  M e i n  S t i e f v a t e r ,

m e i n e  k l e i n e  S c h w e s t e r ,  

g l a u b e  i c h .  I n  d i e s e r  P h a s e  m e i n e s

L e b e n s  h a b e  i c h  s i e  l e i d e r  n i c h t

w i r k l i c h  w a h r g e n o m m e n  u n d  w e n n ,

d a n n  f ä l s c h l i c h e r w e i s e  a l s

S t ö r f a k t o r ,  s t a t t  a l s  d a s

u n s c h u l d i g e  W e s e n ,  w e l c h e s  m i r

b e d i n g u n g s l o s  i h r e  L i e b e  v e r s u c h t

h a t t e  z u  s c h e n k e n  u n d  i c h  i n  a l l

m e i n e r  V e r l e t z u n g  n i c h t



D a n n  w a r e n  d a  n o c h  m e i n e  M u t t e r

u n d  d i e s e  F r a u .  D i e  „ S c h w i m u “ .  

E i n  W o r t ,  w e l c h e s  r i c h t i g

a u s g e s p r o c h e n  s c h o n  a l l e s  s a g t ,

w a s  e s  z u  s a g e n  g i b t .

S c h w i i i e e e m u u h .  

E i n e  F r a u ,  d i e  k e i n e  K u h a u g e n  m a g ,

w e l c h e  m e i n e  M u t t e r  l a u t  i h r  h a t ,

u n d  d i e  u n s  a n  d i e s e m  T a g  b e i  e i n

o d e r  z w e i  G l ä s e r n  z u  v i e l  e r k l ä r t ,

w i e  e s  i s t ,  i h r e n  a n  A l z h e i m e r

e r k r a n k e n  M a n n  z u  v e r g e w a l t i g e n .  

S o  e m p f i n d e t  s i e  e s ,  w e n n  s i e  S e x

m i t  i h m  h a t .  I c h  w e i ß ,  d a s s  i c h  s i e

a b  g e n a u  h i e r  a n d e r s  w a h r n a h m .

U n d  m i c h  g a r  n i c h t  

m e h r  s p ü r t e .  

W i r  h a t t e n  S p a r e r i b s  

b e s t e l l t .



I c h  l i e b t e  d i e s e s  G e r i c h t .  V i e l e

S a u c e n .  V i e l  F l e i s c h .  E i n f a c h  v i e l .

E i n f a c h  M E H R .  

U n d  d a n n  w u r d e  m i r  s c h l e c h t .  A l s

w ü r d e  i c h  v o n  i n n e n  e x p l o d i e r e n

u n d  a l l e s ,  w i r k l i c h  

a l l e s  v o n  d i e s e n  

S t u n d e n ,  a n  d i e s e m  

T i s c h  m u s s t e  r a u s .  

M e i n e  M u t t e r  

k e n n t  m e i n e n  

G e s i c h t s a u s d r u c k ,  w e n n  E S  a u s  m i r

r a u s  m u s s .  D a s  i s t  s o ,  s e i t  i c h

k e i n e  3  J a h r e  a l t  w a r .  A l s  i c h  m i c h

a u s  t ä g l i c h  b e g l e i t e n d e r  A n g s t  v o r

m e i n e m  V a t e r  m i n d e s t e n s  e i n m a l

p r o  N a c h t  i m  S c h l a f  ü b e r g a b  u n d

d a  i c h  i m  B e t t  b e i  m e i n e r  M u t t i

s c h l i e f ,  m u s s t e  s i e  a u c h  j e d e  





N a c h t  d a s  B e t t z e u g  w e c h s e l n .  

J e t z t  p a s s i e r t e  e s  h i e r .  

I n  d e r  Ö f f e n t l i c h k e i t .  V o r  d i e s e n

P e r s o n e n .  I c h  w o l l t e  m e i n e m

S t i e f v a t e r  k e i n e n  

w e i t e r e n  G r u n d  

g e b e n ,  m i c h  z u m  

M i t t e l p u n k t  s e i n e s  

S p o t t s  z u  m a c h e n  u n d  

m i r  a n h ö r e n  w i e  u n n ö t i g  t e u e r  i c h

b i n .





A l s o  t r a f e n  w i r  u n s  h e i m l i c h  u n d

i r g e n d w i e  v e r b u n d e n  a u f  d e r

T o i l e t t e .  N u r  w i r  z w e i .  T o i l e t t e n

w a r e n  f ü r  m i c h  i m m e r  s c h o n  w a s

B e s o n d e r s .  W e n n  m e i n e  M u t t i  b r a c h ,

w a r  i c h  d a .  I m m e r .  I c h  s t r e i c h e l t e  i h r

d e n  R ü c k e n ,  h i e l t  i h r  d i e  H a a r e  a u s

d e m  G e s i c h t  u n d  o b w o h l  s i e  m i c h

b a t ,  r a u s z u g e h e n ,  b l i e b  i c h .  

J e t z t  b l i e b  

s i e  a n  m e i n e r  S e i t e .  

E s  h a l f .  U n d  w i e  e s  h a l f .  

E s  w a r  n u r  s o  s c h a d e  u m  d i e

S p a r e r i b s .  

U n d  u m  d i e  S a u c e n .  

I c h  l i e b e  S a u c e n .



I c h  h a s s e  d e n  G e r u c h  v o n  B l u t .  N i c h t

i m m e r  l e i c h t  a l s  F r a u .  A b e r  d i e s e r

m e t a l l e n e  G e r u c h .  E s  g i b t

u n t e r s c h i e d l i c h e  N u a n c e n .  U n d  d a n n

g i b t  e s  d i e s e  M i s c h u n g  a u s  B l u t  u n d

K r a n k e n h a u s .  E i n  C u v e e ,  w e l c h e r

n i c h t s  G u t e s  v e r s p r i c h t .  

E s  w a r  e i n  g a n z  n o r m a l e r  

T a g  m i t  m e i n e r  O m i .  

Z u m i n d e s t  e i n  

n o r m a l e r  S t a r t .  

E i n e  c h o c o l a t  à  

l a  O m a .  

H ä l f t e  K a k a o p u l v e r ,  

a n d e r e  H ä l f t e  Z u c k e r .  

V e r h ä l t n i s  1 : 1  u n d  h e i ß e  M i l c h .

E I N E  L E H R E  F Ü R ´ S  L E B E N



W i r  m a c h e n  u n s  f e r t i g .  D a s

N ä c h s t e ,  w a s  i c h  w e i ß :  H i e r  w a r

i c h  n o c h  n i e .  W i r  s i n d  i n  e i n e m

K r a n k e n h a u s .  

K e i n e r  w i l l  m i r

s o  r e c h t  v e r r a t e n ,  

w a s  w i r  h i e r  

g e n a u  t u n .  

I c h  f ü h l e  m i c h  h i e r  

n i c h t  w o h l .  U n d  d a  

i s t  e r ,  d i e s e r  m e t a l l e n e  G e r u c h .

U n d  d i e s e r  D r u c k .  

W i r  b l e i b e n  a n  

e i n e m  

B e t t  s t e h e n .  

I c h  k a n n  k a u m  

ü b e r  d a s  F u ß e n d e  s e h e n .  D i e s e r

G e r u c h .  I c h  s e h e  e i n e n  g r o ß e n

b l u t v e r s c h m i e r t e n  T u r b a n .  
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M a n  e r k e n n t  k a u m  e i n  G e s i c h t .

E r s c h r e c k t ,  a b e r  z u g l e i c h  m i r  k e i n e

A n g s t  m a c h e n  w o l l e n d ,  r e d e t  e i n e

r u h i g e  S t i m m e  z u  m i r  a u s  d e m

V e r b a n d .  I c h  e r k e n n e  d i e  S t i m m e

s o f o r t  u n d  w i l l  z u  i h r :  M e i n e  M u t t i .  

S i e  w o l l t e  n i c h t ,  d a s s  i c h  h i e r

h i n k o m m e .  D a s s  i c h  d a s  s e h e .  D a s s

i c h  s i e  s o  s e h e .  „ D a m i t  d u  k e i n e n

b e t r u n k e n e n  M a n n  n a c h  H a u s e

b r i n g s t  w i e  d e i n e  M u t t e r “ ,  h ö r e  i c h

m e i n e  O m a  s a g e n .

 



U n d  m i t  d i e s e n  W o r t e n  g e h e n  w i r

d a n n  a u c h  u n d  l a s s e n  m e i n e  M a m a

w i e d e r  s c h l a f e n .  W i e  k a n n  s i e  n u r

b e i  d i e s e m  G e r u c h  s c h l a f e n ?

I c h  w a r  b e r e i t s  

e i n  h a l b e s  J a h r  

i n  d e r  T ü r k e i ,  a l s  d e r  A n r u f  i n  m e i n

M i t a r b e i t e r z i m m e r  g e l e i t e t  w u r d e .

I c h  h a t t e  v o n  h e u t e  a u f  m o r g e n

m e i n e n  J o b  s o w i e  m e i n e  W o h n u n g

g e k ü n d i g t .  M e i n e n  E m a i l a c c o u n t

i g n o r i e r t  u n d  m e i n  H a n d y  s t e t s  i m

Z i m m e r  g e l a s s e n ,  w e n n  i c h  a n  d i e

W a s s e r s p o r t b a s i s ,  m e i n e m  n e u e n

A r b e i t s p l a t z ,  e n t f l o h e n  b i n .



 “ H a l l o ,  s p r e c h e  i c h  d a  m i t  A m i n a ?

S c h e n k ,  m e i n  N a m e . “  D e r  S o h n ,  w i e

i c h  s p ä t e r  e r f u h r :  „ I h r  V a t e r  i s t

t o t “ .  I c h  w e i ß  n o c h ,  d a s s  i c h  m i c h

f r a g t e ,  w e l c h e r  v o n  b e i d e n ?  A b e r

m e i n e  M u t t e r  h ä t t e  m i c h  t r o t z

k e i n e m  b z w .  m ä ß i g e m  K o n t a k t

i n f o r m i e r t ,  w e n n  d i e  L u f t  f ü r  m i c h

r e i n  g e w e s e n  w ä r e .  “ I c h  w a r  s e i n

V e r m i e t e r  u n d  m ö c h t e  d i e

W o h n u n g  w e i t e r v e r m i e t e n . ”  

W e n n  d e r  V a t e r  k e i n e  e r r e i c h b a r e n

A n g e h ö r i g e n  h a t ,  s i n d  d i e  K i n d e r ,

s o f e r n  ü b e r  1 8 ,  a b  s o f o r t

v e r a n t w o r t l i c h .  N u r  i c h  d u r f t e  l a u t

G e s e t z  d i e  W o h n u n g  n a c h  d e m

L e i c h e n a b t r a n s p o r t  b e t r e t e n .  I c h

h a t t e  k e i n e  A h n u n g ,  w a s  i c h

a n t w o r t e n  s o l l t e .  



W i r  h a t t e n ,  b i s  a u f  e i n e n  v ö l l i g

s c h i e f g e g a n g e n e n  T e l e f o n v e r s u c h

u n d  e i n e r  A 4  h a n d s c h r i f t l i c h e n

N a c h r i c h t  s e i n e r s e i t s ,  

k e i n e n  K o n t a k t  

s e i t  m e i n e m  3 .  L e b e n s j a h r .  

A l s o  r i e f  i c h  

m e i n e  M u t t e r  a n .  

S i e  w u s s t e  e s  n o c h  n i c h t .  

E r  h a t t e  s i c h  f ü r  e i n  

b e s o n d e r e s  M e n u  e n t s c h i e d e n :  6 0

M o h n k a p s e l n ,  v e r k o c h t .  D e r  D a m p f

h a t  i h n  s c h l a f e n  g e l e g t .  I c h  h a b e

m i c h  i m m e r  w i e d e r  g e f r a g t :  W a s

w ä r e  g e w e s e n ,  w e n n . .  i c h  w e n i g e r

A n g s t  g e h a b t  h ä t t e ?  W e n i g e r

w ü t e n d  g e w e s e n  w ä r e ?  I n  s e i n e r

W o h n u n g  l a g e n  z w e i  O r i g i n a l e  v o n

M a n f r e d  D e i x .  E i n e  f ü r  m i c h :  





U n d  e i n e  f ü r  e i n e n  J u n g e n .  F ü r

e i n e n  S o h n .  D a s  w a r  e i n e s  v o n  z w e i

M a l e n ,  d a s s  m i c h  d i e  R e a l i t ä t  t r o t z

f l u c h t a r t i g e n  U n t e r t a u c h e n s

e i n h o l t e .  D a s  a n d e r e  M a l  w a r  e s  d i e

N a c h r i c h t ,  

ü b e r  d e n  

B r u s t k r e b s  

m e i n e r  

M u t t e r .



D i e  w o h l  w i c h t i g s t e  E r k e n n t n i s  d e s

T a g e s ,  o d e r  d e r  l e t z t e n  M i n u t e n ,

W o c h e n ,  M o n a t e .  S i c h  u n d  d a s

L e b e n  n i c h t  z u  

e r n s t  z u  n e h m e n .

D a s  L e b e n  w i l l  d i r  

n u r  G u t e s  u n d  i s t  

s t ä n d i g  i n  B e w e g u n g .

A l l e s  k a n n  p a s s i e r e n ,  z u  

j e d e r z e i t .  S c h i c k e  W ü n s c h e     i n s

U n i v e r s u m  u n d  E r f ü l l u n g  f o l g e n .  J e

ö f t e r  i c h  e s  h ö r e ,  d e s t o  m e h r  h a b e

i c h  b e w u s s t  o d e r  u n b e w u s s t  d a s

B e d ü r f n i s ,  d i e  g e w o n n e n e

E r k e n n t n i s  z u  w i d e r l e g e n .  W a s  i s t

e s  d e n n  n u r ,  w e s h a l b  i c h  m i c h

s e l b s t  d e r a r t  s a b o t i e r e ?

ERKENNTN IS
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W i e s o  i c h  d e n  W u n d e r n  k e i n e n

G l a u b e n  s c h e n k e n  k a n n ?  A l s

w ü r d e  i c h  m i r  s e l b s t  m i t  d e m

S c h w e r t  d e s  D a m o k l e s  e i n e  ü b e r s

H a u p t  z i e h e n  w o l l e n  u n d  d a b e i

r u f e n :  J e d e r  s o l l  e s  l e i c h t  h a b e n ,

d u  n i c h t .  U n d  d a  i s t  e s :  N u r  w a s

s c h w e r  f ä l l t ,  i s t  g u t .  D a n n  h a s t  d u

e s  a u c h  v e r d i e n t .  H e u t e  b i n  i c h

d a v o n  ü b e r z e u g t ,  d a s s  h i e r  e i n

P e r s p e k t i v e n w e c h s e l  s t a t t f i n d e n

m u s s .  ( d a s  e i n z i g e  M a l ,  d a s s  i c h

b e w u s s t  d a s  W o r t  M U S S

v e r w e n d e ) .  M e i n e  d r o g i s t i s c h e n

A u s f l ü g e  u n d  d i e  d a m i t

v e r b u n d e n e n  e r s t e n  S c h r i t t e  d e r

S e l b s t h e i l u n g ,  w e l c h e  s i c h  b e i  d e r

e r s t e n  A y a h u a s c a  Z e r e m o n i e

m e i n e s  L e b e n s  b e w a h r h e i t e t  h a t .



I c h  w o l l t e  s o  g e r n e  h a r t

a u f a r b e i t e n .  W a r  b e r e i t  u n d

g e r ü s t e t !  D e n k e  i c h  z u m i n d e s t .  U n d

d a n n  h a t  m i c h  

P a c h a  M a m a  

e i n f a c h  s c h l a f e n  

g e l e g t .  B e i  j e d e r  R u n d e .  A l l e  r u n d  

h e r u m  h a b e n  

g e w e r k t  u n d  

i c h ?  I c h  h a b e  g e s c h l a f e n .  W o b e i

d a s  k e i n  w i r k l i c h e r  S c h l a f  w a r .  E s

w a r  m e h r  e i n  f r i e d l i c h e s  R u h e n .

L o s l a s s e n .  O h n e  D r u c k .  B i s  z u m

E n d e  d i e s e r  R e i s e :  D a n n  f u h r  i c h

l e i c h t  u n b e f r i e d i g t  n a c h  H a u s e :

W ä h r e n d  d i e  e i n e n  B e k a n n t s c h a f t

m i t  d e r  K u n d a l i n i  S c h l a n g e

m a c h t e n ,  r u h t e  i c h  i n  E r - S i e

S c h ö p f u n g  v o m  N i c h t s - T u n .



D a c h t e  i c h .  M a n  w ü n s c h t  s i c h  z u m

A b s c h l u s s :  E i n e  g u t e  I n t e g r a t i o n

d e s  G e l e r n t e n .  U n d  m a n  s e l b s t

s u c h t  n o c h  d i e  A n t w o r t / e n .  W a s

g e n a u  h a b e  i c h  d e n n  j e t z t  g e l e r n t ?

U n d  d a n n  i s t  e r  d a :  D i e s e r  M o m e n t .

Z u n ä c h s t  s c h w a c h  b e i m  

J o g g e n ,  d a n n  v e r m e h r t  i n  

0 8 1 5  ( d a  i s t  e s  s i e  w i e d e r :  D I E

Z A H L )  S i t u a t i o n e n  u n d  

d a n n  i m m e r  w i e d e r k e h r e n d :  

D a n k b a r  e r k e n n s t  d u ,  d a s s  

d u  B e k a n n t s c h a f t  m i t  z u r  

R u h e  k o m m e n  f r e i  v o n  

s c h l e c h t e m  G e w i s s e n  g e m a c h t

h a s t .  N a c h  s o  l a n g e r  Z e i t  d u r f t e

i c h  e i n f a c h  s e i n  o h n e  m e h r  s e i n  z u

m ü s s e n .  S i c h  n i c h t  s t ä n d i g  s e l b s t

m i t  A r g u s a u g e n  u n t e r  d i e  L u p e



n o c h  b e s s e r e  V e r s i o n  v o n  s i c h

s e l b s t  i m  L e b e n  z u  m a n i f e s t i e r e n .

U n d  d a n n  w i r d  e s  m i r  b e w u s s t :  I c h

w a r  d a  s c h o n  m a l .  A y a h u a s c a  w a r

n i c h t  m e i n  e r s t e s  M a l .  A l s  i c h

d a m a l s  m e i n  e r s t e s  

H e a l i n g  m a c h t e ,  w a r  i c h  w o h l  k e i n

h ü b s c h e r  A n b l i c k .  Z u m i n d e s t

s p r i c h t  m e i n e  d a m a l s  b e s t e

F r e u n d i n  s e i t  d i e s e m  E r l e b n i s  n i c h t

m e h r  m i t  m i r .  D a b e i  h a b e  i c h  m i c h

g e f ü h l t  w i e  d a s  r e i n s t e  W e s e n  m i t

d e r  g ö t t l i c h s t e n  E r k e n n t n i s .  E s  h a t

s i c h  a l l e s  s o  b e f r e i e n d  u n d  k l a r

a n g e f ü h l t .  S e l b s t  a l s  i c h  i n

G e b e t s h a l t u n g ,  m i t  g e f a l t e t e n

H ä n d e n  v o r  d e r  B r u s t ,  d e n  a n d e r e n

l a c h e n d  m e i n e n  M i t t e l f i n g e r

g e z e i g t  h a t t e ,  d e n n  i c h  h a t t e  d i e  e s



D o c h  w ä h r e n d  i c h  a l l e s  v e r s t a n d ,

w o l l t e  m i c h  k e i n e r  v e r s t e h e n  o d e r

m i r  a m  n ä c h s t e n  T a g  z u h ö r e n .  H i e r

g a b  e s  k e i n               S h a r i n g .

L e d i g l i c h                      V e r u r t e i l u n g .

A u s  A n g s t                          v o r  d e m

U n b e k a n n t e n .                 M i r  w u r d e

i n  d i e s e r  N a c h t  e t w a s  o f f e n b a r t ,  w a s

i c h  e i n  J a h r z e h n t  s p ä t e r  s c h ä t z e n

l e r n e n  d u r f t e .  D a s  A u s m a ß  e i n e r  8

s t ü n d i g e n  M e d i a t i o n .  D e n  D e r

V o r g a n g  i n  G e i s t  i m  G e i s t ,  

i s t  w i e  i c h  h e u t e  d a n k e n d  

a n n e h m e :  A b s o l u t  i d e n t .  

U n s e r  K ö r p e r  u n d  G e i s t  

k a n n  d a s  v o n  g a n z  a l l e i n .  E i n f a c h

m a g i s c h .  D i e  N a t u r ,  d a s  U n i v e r s u m .

U n d  i c h  ü b e r s e t z e  d a s  h e u t e  f ü r

m i c h  i n :   G e n i e ß e  d a s  L e b e n ,  s o  w i e



D a s  v e r s u c h e  i c h  h e u t e  m a l :  E i n

B u r g e r ,  

P o m m e s ,  

z w e i  

B i e r ,  

e i n  ¾  B r o w n i e  m i t  

V a n i l l e e i s  &  S c h l a g o b e r s .  

A j a  u n d  d e n  B i s s ,  o d e r  

w a r e n  e s  z w e i ? ,  v o m

C h e e s e c a k e :

M i t  d e r  A b s i c h t ,  d a s  G e g e s s e n e

z u  b e h a l t e n  u n d  m i c h  l e i c h t  z u

f ü h l e n ,  w e n n  i c h  m i c h  v o l l

f ü h l e .



M e i n e  M u t t i .  W e n n  i c h  i n  d e n

S p i e g e l  s e h e ,  e n t d e c k e  i c h  v i e l  v o n

i h r .  A u c h  w e n n  i c h  t i e f e r  g r a b e .  O f t

h ö r e  i c h :  D u  e r i n n e r s t  m i c h  a n

d e i n e  M u t t e r .  E s  g i b t  e i n  F o t o ,  d a s

h a u t  m i c h  i m m e r  w i e d e r  u m :  I c h

d a c h t e  e h r l i c h ,  i c h  w ä r e  d a s .  K e i n e

S o r g e :  n ä c h s t e  S e i t e  ; - )

S i e  l a c h t  u n d  r e d e t  v i e l .  E t w a s

d u r c h e i n a n d e r .  S i e  s a g t  m i r ,  w i e

l i e b  s i e  m i c h  h a t  u n d ,  d a s s  i c h

i m m e r  i h r e  b l e i b e n  w e r d e .  I c h

f ü h l e  m i c h  a u f r i c h t i g  g e l i e b t ,  w e i l

m a n  s i c h  u m  m i c h  s t r e i t e t .  M e i n e

G r o ß m u t t e r  w o l l t e  m i c h  o h n e  i h r e s

W i s s e n s  a d o p t i e r e n ,  u n d  m e i n e m

V a t e r  w u r d e  a u s  m a ß g e b l i c h e n

S i c h e r h e i t s g r ü n d e n  v e r w e h r t ,  m i c h

W A H R E  L I E B E





S o  f ü h l t  s i c h  f ü r  m i c h

a u f r i c h t i g e  L i e b e  a n .  W e n n  s i e

d i c h  z u  e t w a s  B e s o n d e r e m

m a c h e n .  E i n e r  u n e r r e i c h b a r e n

T r o p h ä e .  D a s  h e i ß t  f ü r  m i c h :

W e n n  i c h  a u ß e r g e w ö h n l i c h  b i n ,

w e r d e  i c h  g e l i e b t .  W e n n  s i c h

M e n s c h e n  u m  m i c h  s t r e i t e n ,

w e r d e  i c h  g e l i e b t .  

W e n n  i c h  u n g e w ö h n l i c h e s

l e i s t e ,  b l e i b e  i c h  e t w a s

B e s o n d e r e s  u n d  w e r d e  g e l i e b t .

W i r  s i n d  z u  H a u s e

a n g e k o m m e n  u n d  

d a s  m i t  d e m  

S c h l ü s s e l  i n s  

S c h l ü s s e l l o c h  



W i r  m ü s s e n  b e i d e  s e h r  l a c h e n .  I c h

m a c h  d a s  s c h o n .  I c h  l i e b e  e s ,

w e n n  s i e  m i c h  b r a u c h t .  F ü r

E r w a c h s e n e  z u  h a n d e l n ,  m a c h t

m i c h  z u  e t w a s  B e s o n d e r e m .  U n d

d a n n  w e r d e  i c h … . L i e b e  b e d e u t e t

f ü r  m i c h ,  g e b r a u c h t  z u  w e r d e n .

D a n n  f ü h l e  i c h  m i c h  u n e r s e t z b a r

u n d  a u f r i c h t i g  g e l i e b t .  S o  e r l e d i g t .

A u f g a b e n  z u  m e i s t e r n  u n d  s t e t i g

ü b e r  m e i n e  G r e n z e n  h i n a u s  z u

w a c h s e n ,  m a c h e n  m i c h  z u  e t w a s

B e s o n d e r e m .  Z u  j e m a n d e n ,  d e n

m a n  e i n f a c h  l i e b e n  m u s s .  S i e

e n t s c h u l d i g t             b e i  m i r .  I c h

h e l f e  i h r  d i e               S c h u h e

a u s z u z i e h e n .            D a s  i s t

s c h w i e r i g .  E s              s i n d  S t i e f e l

u n d  s i e  s i n d                     e n g .  



S o  e n g ,  d a s s  i c h  v i e l  K r a f t  a u f w e n d e

u n d  i m  K i n d e r z i m m e r  g e g e n ü b e r

l a n d e .  W i r  l a c h e n  b e i d e .  W a s  w i r

f r ü h e r  g e l a c h t  h a b e n .  M e i n e  M u t t i

g e h t  a u f  d i e  T o i l e t t e ,  u n d  i c h  r i e c h e

u n d  h ö r e ,  w i e  s i e  b r i c h t .  I c h  g e h e

r e i n  u n d  s t e l l e  m i c h  s c h r ä g  n e b e n

s i e ,  u m  i h r  d e n  R ü c k e n  z u  s t r e i c h e l n

u n d  i h r  d e n n o c h  R a u m  z u  g e b e n .  D a s

i s t  a n g e n e h m ,  w e n n  m a n  b r i c h t .  I c h

m a g  d a s  a u c h ,  w e n n  s i e  d a s  b e i  m i r

m a c h t .  

D a z w i s c h e n  l a s s e  i c h  r u n t e r ,  w i e  s i e

e s  a u c h  i m m e r  b e i  m i r  a l s  K i n d  i n  s o

g u t  w i e  j e d e r  u n r u h i g e n  u n d

a n g s t b e s e t z t e n  N a c h t  g e m a c h t  h a t .

D a n n  g e h t  d e r  G e r u c h  s c h n e l l e r  w e g

u n d  e s  w i r d  e i n e m  n i c h t  g l e i c h

w i e d e r  s c h l e c h t .  W i r  h a b e n  Ü b u n g .

h b h h ä f i h l



n a c h t s  i m  S c h l a f .  S e t z e  m i c h  a u f

u n d  b r e c h e  d r a u f  l o s .  V o r

A u f r e g u n g .  A u c h  m e i n e  M u t t i

e r b r i c h t  i m m e r  w i e d e r .  N i e m a n d

a u ß e r  m i r  k a n n  s i c h  s o  u m  s i e

k ü m m e r n .  U n d  d a s  w i l l  i c h  a u c h

n i c h t .  D a s  l a s s e  i c h  g a r  n i c h t  z u .

D a s  i s t  m e i n e  M a m a .  W i r  s i n d  e i n

T e a m  u n d  w i r  b r a u c h e n  u n s .  U n d

a u f  e i n  N e u e s :  “ D u  w i r s t  g e l i e b t ,

w e n n  d u  g e b r a u c h t  w i r s t . ”  O d e r

w e n n  d u  E t w a s  g a n z  b e s o n d e r s

b e s s e r  k a n n s t  a l s  a l l e  a n d e r e n .  D a s

e r s c h e i n t  m i r  l o g i s c h  u n d  k l a r .

G l a u b e n s s ä t z e ,  w e l c h e  d a s

F u n d a m e n t  f ü r  s p ä t e r e

S e l b s t z w e i f e l  u n d  r ü c k s i c h t s l o s e n

E i f e r  b i l d e n .  Z u  i h n e n  g e s e l l t e n

s i c h :  

i j



D u  b i s t  z u  n e u g i e r i g .

D u  b i s t  z u  a n d e r s .  

D u  b i s t  n i c h t  w i e  w i r .  

D u  b i s t  z u  i n t e l l i g e n t  .  

D u  b i s t  z u  a l t .  

D u  b i s t  z u  w e n i g .  

D u  b i s t  z u  v i e l .  

D u  b i s t  n o c h  n i c h t .  

d u  b i s t  z u  w e i t

D u  b i s t  z u  v i e l  w e g .  

D u  b i s t  z u  D e u t s c h .  

D u  b i s t  z u  Ö s t e r r e i c h i s c h .  

D u  b i s t  z u  a u s l ä n d i s c h

D u  b i s t  z u  p u b e r t ä r .  

D u  b i s t  z u  s e h r  M ä d c h e n .  

D u  b i s t  z u  s e h r  F r a u .

D u  b i s t  n i c h t  g u t  g e n u g

D u  b i s t  z u  g u t

D u  b i s t  z u  d i c k .  



Ü b e r  i h n  z u  s c h r e i b e n :  P u r e

E n t t ä u s c h u n g .  W e g e n  

s e i n e r  w i l l e n l o s e n  

Z e r s t ö r u n g ?  S e i n e n  w i l d  u m  s i c h

g e w o r f e n e n  B o m b e n ,  w e l c h e  e r

S t ü c k  f ü r  S t ü c k  z u  e i n e m  L a b y r i n t h

a u s  M i n e n f e l d e r n  f ü r  m i c h

e n t w o r f e n  h a t ?  E i n  M e i s t e r w e r k .

U n d  d e n n o c h :  D i e  D e t o n a t i o n e n

h a b e n  m i c h  z w a r  g e s c h a f f t ,  j e d o c h

n i c h t  v o l l k o m m e n  a u f g e l ö s t .  E h e r

v e r t e i l t .  U n d  s o  h a b e  i c h  m i c h

v e r t e i l t .  A u f  d e r  g a n z e n  W e l t .  3 6

U m z ü g e ,  u m  m i c h  T o n  f ü r  T o n ,  W o r t

f ü r  W o r t ,  E m o t i o n  f ü r  E m o t i o n

w i e d e r  z u s a m m e n  z u s e t z e n ,  u m  z u

e r k e n n e n :  I c h  b i n  n i c h t  s c h u l d .  A l l

d i e F e h l i n f o r m a t i o n e n :

VER-RÜCKT



D u  b i s t  n i c h t  l i e b e n s w e r t .  

D u  m u s s t  w e g .  

D u  b i s t  e i n  S t ö r f a k t o r .

 D u  m u s s t  e s  d i r  v e r d i e n e n ,

r e s p e k t v o l l  b e h a n d e l t  z u  w e r d e n .

A l l e s ,  w a s  d u  m a c h s t ,  i s t  f a l s c h .

W i e  d u  e s  m a c h s t ,  i s t  f a l s c h .  

D u  w e i ß t  N i c h t s .  

D i r  g l a u b t  m a n  s o w i e s o  n i c h t ,  d u

b i s t  e i n  K i n d .  

D u  b i s t  s c h w a c h .  

D u  b i s t  l ä c h e r l i c h .

D u  b i s t  e s  n i c h t  w e r t .  

D e r  S p r i t  f ü r  d i c h  i s t  z u  t e u e r .

D u  b i s t  z u  t e u e r

D e i n e  M e i n u n g  i s t  N i c h t s  w e r t

D e i n e  W ü n s c h e  s i n d  ü b e r f l ü s s i g

D u  b i s t  h i e r  n i c h t  e r w ü n s c h t  



D e r  l e t z t e  B u s  w a r  o f t  b e r e i t s

g e f a h r e n .  D i e  S t r e c k e  W i e n  - N ö

k e n n e  i c h .  Z u  F u ß .  

N a c h t s  a l s  M i n d e r j ä h r i g e  

i s t  s i e  a u c h  a n g s t e i n f l ö ß e n d .  

I c h  h a b e  m i r  z w i s c h e n  j e d e n

e i n z e l n e n  F i n g e r  S c h l ü s s e l

g e k l e m m t .  D a s  g a b  m i r  e i n e n  H a u c h

v o n  S i c h e r h e i t .  L a n g e  Z e i t  d a c h t e

i c h ,  i c h  s e i  g e p r ä g t  d u r c h  m e i n e n

l e i b l i c h e n  V a t e r .  J e t z t  w e i ß  i c h :  E s

w a r  d i e  z w e i t e  E h e  m e i n e r  M u t t e r

m i t  e i n e m  M a n n ,  d e n  i c h  g e r n e  s o

e r l e b t  h ä t t e ,  w i e  v e r s p r o c h e n .  S e i n

V e r h a l t e n  v e r - r ü c k t e  m e i n e  S i c h t

a u f s  L e b e n .  A u f  m e i n  g a n z e s  S e i n .

A l s  w ü r d e n  z w e i  Z a h n r ä d e r  n i c h t

m e h r  i n e i n a n d e r  p a s s e n  u n d  s c h o n

h ä n g t  d a s  U h r w e r k .  L ä u f t  n i c h t

h d ü k
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W e r  o d e r  w a s  d e f i n i e r t  v e r r ü c k t ?

I s t  e s  v e r r ü c k t ,  n a c k t  i n  d e r  D u s c h e

z u  s t e h e n  u n d  m i c h  v o n  d e r

B u s s t a t i o n  z u r ü c k  z u  z i t i e r e n ,  w e i l

d e r  D u s c h k o p f  v e r d r e h t  i s t ,  u m  m i r

d a b e i  z u  z u s e h e n  w i e  i c h  

i h n  w i e d e r  g r a d e  r ü c k e ,  

u m  d a n n  z u  s p ä t  z u r  

S c h u l e  z u  k o m m e n  u n d  

d i e s e  T a t s a c h e  d a n n  

g e g e n  m i c h  z u  v e r w e n d e n ?  

I s t  e s  v e r r ü c k t ,  d i e s  a u c h  

z u  t u n ,  w e i l  d a s  M i l c h p a c k e r l  m i t

d e m  o f f e n e m  S c h n a b e l  w e g  v o n  d e r

T ü r  s c h a u t ?  D i e s e s  M a l  a n g e z o g e n .  

I s t  e s  v e r r ü c k t ,  d e n  K ü h l s c h r a n k

m i t  e i n e m  F a h r r a d s c h l o s s  z u  

v e r r i e g e l n ,  w e i l  m e i n  E s s v e r h a l t e n

z u  t e u e r  i s t ?  I c h  d e n k e ,  d a  e n t g l i t t

i i



I s t  e s  v e r r ü c k t ,  d a s  H a b  u n d  G u t

e i n e r  1 7  j ä h r i g e n  i n  1 2  b l a u e

M ü l l s ä c k e  z u  f ü l l e n  u n d  d i e s e  a u f

d e m  G e h s t e i g  m i t t e n  i n  d e r

I n n e n s t a d t  v o r  d e r  W o h n u n g  d e i n e r

b e s t e n  F r e u n d i n  z u  d r a p i e r e n ? :  

“ J e t z t  d a r f s t  d u  a u s z i e h e n ,  d u  b i s t

z u  s c h w i e r i g ? ”  I s t  e s  v e r r ü c k t ,  e i n e

a n  B u l i m i e  e r k r a n k t e

J u n g e r w a c h s e n e  z u m

T h e r a p i e v o r g e s p r ä c h

z u  b e g l e i t e n  u n d  a l s  

s t a t i o n ä r e  A u f n a h m e  

ä r z t l i c h  e m p f o h l e n  

w i r d ,  z u  f r a g e n :  U n d

w e r  s o l l  d e i n e  M i e t e  

z a h l e n ?  I s t  e i n  K i n d  v e r r ü c k t ,  w e n n

e s  d e n n o c h  u m  d i e s e  L i e b e  k ä m p f t ?

W i r  f ä l l e n  e i n  U r t e i l ,  w a s  r i c h t i g  &



D o c h  w a s ,  w e n n  m a n  e s  n i c h t  m e h r

w e i ß ,  n a c h  a l l  d e n  B e g e b e n h e i t e n ?

W e n n  m a n  s i c h  a n g e p a s s t  h a t  u n d

s e i n  U r t e i l s v e r m ö g e n  s t u m m  i s t .

M a n  f ä n g t  a n ,  s i c h  z u  

h i n t e r f r a g e n .  E s  l ä u f t  s e k ü n d l i c h

e i n  P a r a l l e l g e s p r ä c h  

m i t  s i c h  s e l b s t ,  

w ä h r e n d  m a n  

G e s p r ä c h e  f ü h r t .  

S a g e  i c h  d a s  R i c h t i g e ?  

T u e  i c h ,  w a s  e r / s i e  v o n  m i r  m ö c h t e ?

W a s  k a n n  i c h  v e r b e s s e r n  u m

v o r b e r e i t e t  z u  s e i n ?  D u  g e h s t  j e d e n

m ö g l i c h e n  A u s g a n g  e i n e r  S i t u a t i o n

v o r a b  i n  d e i n e m  K o p f  d u r c h ,  b e v o r

d u  d i c h  b e w e g s t .  B e v o r  d u  E t w a s

s a g s t .   M a n  w i r d  s e l b s t  s e i n

v e h e m e n t e s t e r  K r i t i k e r .  T a g  f ü r



U n d  i r g e n d w a n n  i s t  d a  n u r  n o c h

D r u c k .  D e i n  g a n z e s  L e b e n  u n d  j e d e

B e g e g n u n g  s t u f s t  d u  a u s

S i c h e r h e i t s g r ü n d e n  a l s  M i n e n f e l d

e i n ,  u m  d i c h  z u  v o r  d e m  m ö g l i c h e n

U n m ö g l i c h e n  z u  s c h ü t z e n .  D i e

W o r s t  C a s e  S z e n a r i e n  i n  d e i n e m

K o p f ,  b e s t i m m e n  j e d e  A k t i o n  u n d

g a n z  b e s o n d e r s  j e d e  R e a k t i o n .  N u r

d e i n e m  V e n t i l  v e r t r a u s t  d u .  E s

s c h ü t z t ,  w a s  v o n  d i r  ü b e r  i s t .

W ä h r e n d  i c h  b r e c h e ,  d e n k e  i c h ,

w a s  i c h  m i c h  n i c h t  l a u t  s a g e n

t r a u e .  I c h  d e n k e ,  w a s  i c h  g e r n e

g e s a g t  h ä t t e ,  w i e  i c h  g e r n e

r e a g i e r t  h ä t t e ,  u m  m e i n e  G r e n z e n

z u  s c h ü t z e n .  D o c h  d a s  d e n k e  i c h

m i r  n u r .  D e n n  z u  d i e s e m  Z e i t p u n k t



 o h n e  G r e n z e n  w e r d e  i c h  e n d l i c h

l i e b e n s w e r t .  I c h  m u s s  e s  d e n

M e n s c h e n  l e i c h t  m a c h e n ,  m i c h  z u

l i e b e n ,  s o n s t  w i r d  d a s  n i x .  U n d  d a n k

m e i n e s  V e n t i l s ,  k a n n  i c h  d a s  n a c h

A u ß e n  g u t  a u f r e c h t  e r h a l t e n .  



J e t z t  s i t z e  i c h  w i e d e r  h i e r .  R e c h t s

v o n  m i r  d i e  S c h o k o l a d e ,  m i t

M a r z i p a n ,  e i n e  F a m i l i e n p a c k u n g

K e k s e  u n d  l i n k s  e i n  E i s t e e  Z i t r o n e

u n d  e i n  g r o ß e s  M i n e r a l w a s s e r

( P r i c k e l n d  s e l b s t v e r s t ä n d l i c h ,  d a n n

w i r d ’ s  n a c h h e r  l e i c h t e r )  u n d

w ä h r e n d  i c h  d a s  s c h r e i b e ,  f r a g e  i c h

m i c h :  „ W a r u m ?  W a r u m ,  w e i ß  i c h

j e t z t  s o  v i e l  m e h r ,  w i e  e s

f u n k t i o n i e r t ,  w a s  m i r  s c h a d e t  u n d

k a n n  f u c k i n g  n o c h  m a l  n i c h t

e i n f a c h  g e n i e ß e n .  E i n f a c h  l e b e n ,

e i n f a c h  n i c h t  n a c h d e n k e n :  E i n f a c h

e i n f a c h .  I c h  w i l l  e h r l i c h  s e i n :  d i e  4

S c h i n k e n  K ä s e t o a s t e  s i n d  i m  O f e n

u n d  i c h  w e i ß  r a t i o n a l ,  w i e  s c h w a c h   

V E R T R A U T E  M U S T E R



–  s i n n i g  d a s  i s t  u n d  i c h  w e i ß  n i c h t . .

J e  m e h r  i c h  w e i ß ,  d e s t o  w e n i g e r

w e i ß  i c h  u n d  g l e i c h z e i t i g  w e i ß

i c h ` s .  P a r a l l e l  h a b e  i c h  d a s  G e f ü h l ,

d a s s  e s  d e n n o c h  a n d e r s  i s t .  

E s  i s t  n i c h t  u n k o n t r o l l i e r t  u n d

s e l b s t z e r s t ö r e r i s c h .  E s  i s t  e i n  m i r

v e r t r a u t e s  R i t u a l ,  w e n n  i c h  n i c h t

w e i t e r  w e i ß .  

E s  i s t  e i n  F r e u n d ,  d e r  z u h ö r t .  

E s  i s t  e i n  F r e u n d ,  d e r  d a  i s t .

E s  i s t  e i n  F r e u n d ,  d e r  N i c h t s

e r w a r t e t .  B e i  d e m  d u  d i e

“ s c h l e c h t e s t e ”  V e r s i o n  d e i n e r  s e l b s t

f r e i   l e b e n  d a r f s t .  

E s  h a t  k e i n e  E r w a r t u n g e n  u n d  f ü l l t

e i n e  L e e r e .  N o c h  e i n  S c h l u c k .



K e i n  T o i l e t t e n p a p i e r  m e h r  d a ,  a l s o

h a p p y  B a b y - F e u c h t t ü c h e r .  

D e i n e  h e u t i g e n  E n t s c h e i d u n g e n

e r k e n n s t  d u  a n  d e i n e n

L e b e n s u m s t ä n d e n  i n  e i n e m  J a h r  u n d

h e u t e  a n  d e n e n  d e s  l e t z t e n  J a h r e s .

U n d  b e i  a l l  d i e s e n  G e d a n k e n  s o l l s t

d u  g l e i c h z e i t i g  i m m e r  i m  H i e r  u n d

J e t z t  s e i n .  I c h  f ü h l e  m i c h  v e r w i r r t .

U n d  ü b e r f o r d e r t .  

M o r g e n  k o m m t  m e i n e  M a m a  w i e d e r

z u  m i r .  Z u m  K u s c h e l n .  W i r  a r b e i t e n

a n  u n s e r e r  B e z i e h u n g .  

I c h  h a b e  i h r  h i e r v o n  e r z ä h l t  u n d

v o r g e l e s e n .  U n d  v o r g e s u n g e n .  E s

w a r ,  a l s  w ü r d e  i c h  i h r  i n  k u r z e r  Z e i t

a l l e s  z e i g e n  



w o l l e n ,  a l l e s  e r z ä h l e n  w o l l e n ,  u n d

a l s  w ä r e  e i n  V e n t i l  o f f e n ,  u n d  a l l e s

w i l l  r a u s :  N u r  d i e s e s  M a l  a n d e r s .

I c h  f ü h l e  m i c h  i r g e n d w i e  g e r ä d e r t

u n d  t r a u e  m i c h  i h r  g a r  n i c h t  z u

e r z ä h l e n ,  d a s s  d i e  v e r t r a u t e n

M u s t e r  i m m e r  n o c h  e i n  T e i l  v o n  m i r

s i n d .  S o  o f t  s a g e  i c h  i h r :  M i r  g e h t

e s  g u t .  E s  f ü h l t  s i c h  w i e  v e r s a g e n

a n .  W i e  k a n n  j e m a n d  s o  V i e l e s

s c h a f f e n  u n d  g l e i c h z e i t i g  d a s  E i n e

n i c h t ? !  I c h  s p r e c h e  s o  

o f t  d a r ü b e r  u n d  j e t z t  

k a n n  i c h  e s  n i c h t  e i n  

M a l  a u s s p r e c h e n ,  o h n e  

m i c h  z u  s c h ä m e n .  W i e s o  

s c h w a n k e n  m e i n e  S t i m m u n g e n

d e r a r t ?  W e s h a l b  k a n n  i c h  

d i e s e s  m o t i v i e r t e ,  



u n d  j e t z t  g e h e  i c h  e s  a n - G e f ü h l

n i c h t  h a l t e n ?  J e t z t  i s t  d o c h  a l l e s

a u f  e i n e m  g u t e n  W e g .  D a s  E i n z i g e ,

w a s  m i r  i m m e r  w i e d e r  d a s  G e f ü h l

v o n  S o r g e n  b e r e i t e t ,  i s t  e t w a s

f a l s c h  z u  m a c h e n ,  u m  d i e s e n

Z u s t a n d  z u  g e f ä h r d e n .  V i e l l e i c h t

h a b e  i c h  s o  A n g s t  d a v o r ,  e t w a s

f a l s c h  z u  m a c h e n ,  d a s s  i c h  d a d u r c h

n i c h t  e i n f a c h  n u r  s e i n  k a n n ?  

W i e  i s t  m a n  n u r ,  w e n n  m a n  d o c h

g l e i c h z e i t i g  d i e  S u m m e  s e i n e r

T a t e n  u n d  G e d a n k e n  i n  e i n e m  J a h r

i s t ?  W a s  b e d e u t e t  S e i n ?  

M e i n  V e r s u c h  e i n e r  f ü r  m i c h

d e r z e i t  s t i m m i g e n  Ü b e r s e t z u n g :

I c h  m a c h e  m i r  k e i n e  G e d a n k e n .  

U m  g a r  N i c h t s .  N u r  w i e  s o l l  

d a s  f u n k t i o n i e r e n ?  



I n  e t w a s  ü b e r  e i n e m  M o n a t  g e h t  e s

f ü r  m e i n e  S e e l e n r e t t u n g ,  m e i n e r

K a t z e  L o u i s e  u n d  m i c h  n a c h  N e w

Y o r k .  I c h  b i n  a m  B r o a d w a y  D a n c e

C e n t e r  i m  R a h m e n  e i n e s

i n t e r n a t i o n a l e m  p r o f e s s i o n a l

S e m s t e r  a n g e n o m m e n .

W o  w i r  w o h n e n ?  

K e i n e  A h n u n g !  W i e  s o l l  s i c h  d a s

m i t  d e m  G e l d  a u s g e h e n ?  K e i n e

A h n u n g !  W i e  k a n n  i c h  s e i n  u n d  m i r

g l e i c h z e i t i g  k e i n e  G e d a n k e n

m a c h e n ?  U n d  d e n n o c h  p l a n e n ?  I c h

g l a u b  i c h  l e g  m i c h  k u r z  h i n .



S c h o n  s e i t  W o c h e n  f ü h l e  i c h  m i c h

h i m m e l h o c h j a u c h z e n d  z u  T o d e

b e t r ü b t .  S o g a r  d e r  G e d a n k e ,

m a n i s c h  d e p r e s s i v  z u  s e i n ,  k a m  m i r

i n  d e n  S i n n .  W i e  k a n n  e s  m i r  g u t

u n d  e r l e d i g t  z u g l e i c h  g e h e n ?  U n d

d a n n  s e h e  i c h  m i c h  u m  u n d  d e n k e :

G e h t  e s  n i c h t  u n b e s c h r e i b l i c h

v i e l e n  M e n s c h e n  s o ? !  J e  m e h r  i c h

d a r ü b e r  n a c h d e n k e ,  d e s t o

v e r w i r r e n d e r  u n d  d a n n  b e s i n n e  i c h

m i c h :  D A N K B A R K E I T .  I c h  s c h l i e ß e

d i e  A u g e n ,  h a l t e  a b  u n d  a n  a u c h

m e i n e  H ä n d e  a n  m e i n  H e r z ,  l e n k e

m e i n e n  A t e m  a n  d i e s e  S t e l l e  u n d

d a n n  k o m m e n  s i e .  D i e  B i l d e r

m e i n e s  L e b e n s .  

E S  G E H T  M I R  G U T



I c h  b i n  d a n k b a r  f ü r  M e d i t a t i o n .  S i e

l ä s s t  m i c h  e r k e n n e n :  I c h  b i n

d a n k b a r  f ü r  m e i n e  V e r g a n g e n h e i t .

S i e  i s t  d e r  S c h l ü s s e l  z u  a l l  d e r  F ü l l e

m e i n e r  G e g e n w a r t  u n d  Z u k u n f t .  S i e

l ä s s t  m i c h  e r k e n n e n ,  w e l c h e n  W e g

i c h  b e r e i t s  g e g a n g e n  b i n ,  w e l c h e

H ü r d e n  i c h  g e m e i s t e r t  h a b e .  E s  i s t ,

a l s  h ä t t e  m i c h  m e i n  W e g  z u  e i n e r

w a h r h a f t i g e r e n  V e r s i o n  m e i n e r

s e l b s t  g e m a c h t  u n d  w ä h r e n d  d i e s e r

i n n e r e  F i l m  s p i e l t ,  e r k e n n t  m e i n

H e r z  d i e  u n e n d l i c h e  F ü l l e  d e r

E r f a h r u n g e n ,  w e l c h e  n o c h  i n  m e i n

L e b e n  t r e t e n  w e r d e n .   D i e

u n b e s c h r e i b l i c h e  V i e l f a l t  

d e r  M ö g l i c h k e i t e n :

D a s  G e s e t z  d e r  A n z i e h u n g .  E i n

p h y s i k a l i s c h e s  u n d  s p i r i t u e l l e s .



I c h  h a b e  e i n  w e n i g  g e b r a u c h t  u n d

b i n  i m m e r  n o c h  d a b e i ,  d i e s e s

G e s e t z  i n  m e i n  L e b e n  z u

i n t e g r i e r e n  u n d  i m m e r ,  w e n n  i c h

d e n k e ,  i c h  m a c h e  e t w a s  f a l s c h ,

l ä s s t  m i c h  m e i n  D a n k b a r k e i t s -

F i l m  e r k e n n e n :  I c h  m a c h  s e h r

V i e l e s  s e h r  r i c h t i g .  D i e  D i n g e

b r a u c h e n  e b e n  i h r e  Z e i t .  E s  g e h t

m i r  s o  g u t ,  w i e  e s  m i r  z u m

j e t z i g e n  Z e i t p u n k t  e b e n  g e h t .  I c h

f ü h l e  m i c h  m i r  e i n  S t ü c k c h e n

n ä h e r  u n d  g e l a s s e n e r .  U n d  d i e s e r

u n b ä n d i g e  H u n g e r  t r i t t  i m m e r

w e n i g e r  i n s  R a m p e n l i c h t .  N o c h

e i n e n  S c h l u c k  K a f f e e  u n d  d a n n

w e r d e  i c h  w o h l  l a u f e n  g e h e n .

L a u f e n  g e h e n .  W i e  k a n n  m a n

l a u f e n  u n d  g l e i c h z e i t i g  g e h e n ?



O d e r  i m p l i z i e r t  d a s  h i e r  s c h o n ,  d a s s

m a n  e h  n i c h t  d i e  k o m p l e t t e  S t r e c k e

l ä u f t ?  U n d  a b  d e r  H ä l f t e  e i n f a c h

g e h t ?  V i e l l e i c h t  s o l l t e  i c h  s a g e n :  

I c h  l a u f e ,  w o b e i ,  v i e l l e i c h t  n e h m e

i c h  m i r  d a n n  d i e  C h a n c e ,  d a s s  e s  o k

i s t ,  a u c h  e i n f a c h  e i n e n  T e i l  d e r

S t r e c k e  z u  g e h e n .  

A n s  Z i e l  k o m m t  m a n ,  e g a l  i n

w e l c h e r  G e s c h w i n d i g k e i t .  

S o  l a n g e  b e i d e s  e i n e m  s e l b s t

e n t s p r i c h t .  S c h r i t t  f ü r  S c h r i t t .  

U n d  d i e s e r  T a g  h a t  m i t  d e m  e r s t e n

u m  0 4 : 3 9  b e g o n n e n .  

D e m  a u s  m e i n e m  B e t t .  

U n d  d e m  d a m i t  s e i t  z w e i  

J a h r e n  u n u m s t ö ß l i c h e n  

R i t u a l :  

D e m  m o r g e n d l i c h e n  K a f f e e .  
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D a  i s t  d i e  W e l t  r u h i g ,  i c h  h a b e

Z e i t  f ü r  m i c h .  

K a n n  m e i n e  

G e d a n k e n  u n d  

T r ä u m e  s o r t i e r e n  u n d  m e i n e  P l ä n e

i n  G a n g  s e t z e n .  P l ä n e  u m  d i e s e

U h r z e i t ?  J a !  J e t z t  i s t  e s  z u m

B e i s p i e l  0 6 : 5 2  u n d  i c h  h a b e

b e r e i t s  e i n  S e n d u n g s k o n z e p t

a d a p t i e r t ,  d r e i  E m a i l s

g e s c h r i e b e n ,  a u f  d e m  B a l k o n  m i t

d e r  m o r g e n d l i c h e n  S o n n e  F o t o s

g e s c h o s s e n ,      m e i n e n  K a f f e e

g e t r u n k e n ,    d i e s e  Z e i l e n

g e s c h r i e b e n  u n d  a u f  m e i n e m

H a n d y  p l o p p t  p e r  z u  ( g e ) F a l l ( e n )

D e e p a k  C h o p r a  b e i m  V e r l e s e n  v o n

S u t r a s  t h e  p a t h  t o  e n l i g h t e n m e n t

a u f .



Sutra 82: „Whatever your plans
and dreams for the future,

whenever you get there, it will
still be now, because now never

ends“

Sutra 83: „ If you are not present
right now, when the future

arrives, you will not be present
for it. So the dream will be

wasted. What’s the point? Be
here now“

Im Hier und Jetzt. Und am Weg
zur Arbeit. Es ist 07:05. Es geht
mir gut. As good as I am here

and now.‎



d a s  G e f ü h l ,  d e r  f e s t e  G l a u b e ,  d a s s

m a n  e i n e r  P e r s o n  p e r s ö n l i c h e

D i n g e  u n d  G e f ü h l e  o h n e  R i s i k o

s a g e n  k a n n  u n d  d a s s  d i e s e  P e r s o n

o d e r  M a c h t  a b s o l u t  v e r l ä s s l i c h  i s t .

V e r t r a u e n  i s t  e i n  Z u s t a n d  z w i s c h e n

W i s s e n  u n d  N i c h t - W i s s e n .

U m  i n  F ü l l e  z u  l e b e n ,  

s o l l s t  d u  b e r e i t s  d i e s e  F ü l l e  

l e b e n .  A n  m a n c h e n  T a g e n

f u n k t i o n i e r t  d a s  s c h o n  g u t .  A n

T a g e n ,  w e n n  d a s  K o n t o  n e u e

E i n g ä n g e  v e r z e i c h n e t  o d e r  m a n

e w i g  n i c h t  d r a u f  s c h a u t  ( i n  e t w a

e i n e  W o c h e ,  i m  V e r g l e i c h  z u

v o r i g e m  t ä g l i c h e n  3 - M a l  a m  T a g

C h e c k ) .  U n d  d a n n  d i e s e r  M o m e n t .

K n a p p  4 . 5 0 0  E u r o  i n s  L e b e n  
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i n v e s t i e r t .  

I n  s i c h :  M a n  h a t  i n  F ü l l e  g e l e b t .

G a n z e  6 , 5  T a g e .  

W a r  f ü r  O b d a c h l o s e  e i n k a u f e n ,  h a t

m e h r  T r i n k g e l d  a l s  s o n s t  g e g e b e n ,

h a t  a u f  s e i n e  i n n e r e  S t i m m e  g e h ö r t ,

o h n e  a u f  d e n  P r e i s  z u  a c h t e n .  D a

i s t  e s  w i e d e r  d a s  G e f ü h l  v o n  E b b e

u n d  F l u t .  D e n n  m i t  d e r  v e r m e i n t l i c h

g e f ü h l t e n  f i n a n z i e l l e n  E b b e  k o m m t

e i n e  F l u t  a n  G e d a n k e n :  S o l l  m a n

w i e d e r  d a m i t  a u f h ö r e n ?  J e d o c h

f ü h l t  e s  s i c h  s o  r i c h t i g  a n .  W i e

k a n n  d a s  s e i n ?  G e h e  i n s  V e r t r a u e n ,

d e m  s o g e n a n n t e n  L e a p  o f  f a i t h  l e s e

u n d  h ö r e  i c h  i m m e r  ö f t e r .
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S e h r  g e r n e ,  u n d  w i e ?  

E i n  G e d a n k e ,  w e l c h e r  m i c h  d e r z e i t

2 4 / 7  o d e r  z u m i n d e s t  2 2 / 6

b e s c h ä f t i g t .  G u t ,  i c h  v e r s u c h ` s :

D i e  G e d a n k e n  s p i e l e n  P i n g  P o n g  .

D i e s e s  M a l  i n  m i r .  I c h  a r b e i t e

d a r a n ,  d a s s  i c h  N i c h t s  a n  m e i n e m

V e r h a l t e n  u n d  m e i n e n

Ü b e r z e u g u n g e n  ä n d e r e .  A b e r  s i n d

w i r  m a l  e h r l i c h ,  s o  g a n z

ü b e r z e u g t ?  D a s  H e r z  j a ,  d e r

V e r s t a n d  s c h r e i t  u n d  d a s  H e r z  h ä l t

i h m  d e n  M u n d  z u ,  u n d  v i e l l e i c h t

g i l t  e s  h i e r  z u  z u  h ö r e n :  W a r u m

w i r d  h i e r  g e s c h r i e n ?  W e l c h e r

G l a u b e n s s a t z  i s t  e s ,  d e r  d i e s e s

G e d a n k e n k a r u s s e l l ,  f a s t  s c h o n

h ä m i s c h ,  i m m e r  w i e d e r  i n s  R o l l e n

b r i n g t ?



D a s  l e t z t e  M a l ,  a l s  i c h  t a t s ä c h l i c h

j e m a n d e m  b l i n d  v e r t r a u t e ,  w a r  e s

m e i n e  M a m a .  S i e  s c h l i e f  s o  g u t  w i e

i m m e r  a u f  d e m  B a u c h .  F ü r  m i c h .

I c h  l i e b t e  e s ,  a u f  i h r e m  R ü c k e n  z u

s c h l a f e n .  I n  d e r  K r ü m m u n g  d e r

W i r b e l s ä u l e .  M e i n  K o p f  p a s s t e  d a

p e r f e k t  r e i n .  M a n  h ö r t  d a s  H e r z

l a u t  u n d  a t m e t  g e m e i n s a m .  T i e f ,

r u h i g  u n d  s c h w e r .  E i n e  S y m b i o s e .

D a s  n ä c h s t e ,  w a s  i c h  v o n  d i e s e r

N a c h t  w e i ß ,  i s t :  W i r  l a u f e n .  N e i n ,

m e i n e  M u t t e r  l ä u f t .  M i t  m i r  a u f

i h r e n  S c h u l t e r n .  E s  i s t  s t o c k f i n s t e r .

W i r  s i n d  b a r f u ß  u n d  t r a g e n  e i n e n

P y j a m a .  S i e  l ä u f t  i m m e r  n o c h  u n d

h ä l t  m i c h  a n  m e i n e n  B e i n e n ,  d a m i t

i c h  n i c h t  i n  d e r  G e s c h w i n d i g k e i t

v o n  i h r e n  S c h u l t e r n  f a l l e .
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M e i n  V a t e r  i s t  h i n t e r  u n s  u n d

e r w i s c h t  s i e  a n  d e r  S c h u l t e r .  R e i ß t

i h r e n  P y j a m a  a u f ,  a b e r  w i r  k ö n n e n

e n t k o m m e n .  S i e  h a t  e s  g e s c h a f f t .

I c h  s p ü r e  d i e s e  A n g s t  u n d  d i e s e

S c h a m .  A l s  w ü r d e n  u n s  f r e m d e

M e n s c h e n  a n s t a r r e n .  M e i n e  M u t t i

s a g t ,  w i r  s i n d  m i t  d e m  T a x i

g e f a h r e n .  V i e l l e i c h t  w a r  e s  a u c h  n u r

d e r  B l i c k  d e s  F a h r e r s  u n d  d a n n  d i e

B l i c k e  m e i n e r  G r o ß e l t e r n ,  d i e  s i c h

h e u t e  w i e  1 0 0 0  d i e s e r  B l i c k e

a n f ü h l e n .  A l s  w i r  i n  d e r  T ü r  s t e h e n ,

v e r s c h w i n d e t  m e i n  G r o ß v a t e r  i n  d e r

K ü c h e .  D a s  s o n s t  e h e r  c h o l e r i s c h e

S t a m m e s o b e r h a u p t  i s t

u n b e s c h r e i b l i c h  r u h i g .  S p ä t e r

e r f a h r e  i c h :  “ D e r  O p a  h a t  s i c h

h i n g e s e t z t .  M i t  Z e t t e l  u n d  S t i f t .  



H a t  g e r e c h n e t  u n d  s e i n e

V o r k e h r u n g e n  g e t r o f f e n .   M i t  d e n

W o r t e n :  “ W e n n  i c h  n i c h t  m e h r

w i e d e r  k o m m ,  g e h t  s i c h ` s  a u s ” ,

v e r s c h w a n d  e r .  F ü r  d i e s e  R e a k t i o n

i s t  u n d  b l e i b t  m e i n  O p a  m e i n

u n e r s c h r o c k e n e r  H e l d .
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I h r  v e r t r a u e  i c h  z u  1 0 0  % .  S i e  i s t

e h r l i c h .  A u c h  K o m m u n i k a t i o n  f ä l l t

m i r  l e i c h t e r  d u r c h  M u s i k .  M i t  i h r

r e s o n i e r e  i c h .  U n d  s i e  ü b e r r a s c h t

m i c h .  I m m e r  w i e d e r .  W i e  s i e  m i c h

f i n d e t ,  w i e  m i c h  A n t w o r t e n  d u r c h

M u s i k  f i n d e n .  S o  o f t  v e r s u c h e  i c h

z u  v e r m i t t e l n ,  w i e  e s  s i c h  a n f ü h l t ,

w e n n  F o l g e n d e s  e i n t r i t t :  I c h  s t e l l e

F r a g e n .  F r a g e n  a l l e r  A r t .  A n  m i c h .

A n  d a s  U n i v e r s u m .  A n  w e n  o d e r

w a s  a u c h  i m m e r :  W a s  e r f ü l l t  m i c h ?

W a s  w i l l  i c h ?  W o m i t  r e s o n i e r e  i c h

z u  1 0 0  P r o z e n t ?  U n d  d a n n  k o m m t

e r :  D e r  S p o t i f y - M i x  d e r  W o c h e .  D i e

P l a y l i s t e  d e r  A n t w o r t e n .

MUS IK



4 Jahre war ich 
ausschließlich mit Kopfhörer unterwegs
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J e d e r  T i t e l  u n d / o d e r  S o n g t e x t  i s t

e i n e  w e i t e r e  Ü b e r r a s c h u n g ,  w e l c h e

m i r  K l a r h e i t  v e r s c h a f f t .  D i e s e s

Z w i s c h e n s p i e l  s c h a f f t  V e r t r a u e n .

V e r t r a u e n  i n s  L e b e n  s e l b s t .

V e r t r a u e n ,  d i e  A n g s t  ü b e r w i n d e n  z u

k ö n n e n .  M a n  s e l b s t  z u  s e i n .

V e r t r a u e n ,  s e i n e  L e b e n s u m s t ä n d e

ü b e r d e n k e n  z u  d ü r f e n  u n d  d a s s  d a s

v ö l l i g  i n  O r d n u n g  i s t :  

S t e l l  d i r  v o r ,  d u  b i s t  i m  

U r l a u b ,  m ö c h t e s t  s u r f e n  

o d e r  t a u c h e n  u n d  

b e n ö t i g s t  e i n e n  

N e o p r e n a n z u g  .  D u           s e l b s t

h a s t  k e i n e n  m i t ,  i s t  j a  a u c h  d e i n e

e r s t e  S c h n u p p e r s t u n d e .  U n d  d a n n

s u c h s t  d u  e i n e n  i n  d e i n e r  G r ö ß e .

D u  w i r s t  f ü n d i g .  E r  g e f ä l l t  d i r .  S e h r .



D u  s t e l l s t  d i r  v o r ,  w i e

u n b e s c h r e i b l i c h  d u  d a r i n

a u s s i e h s t .  D a n n  v e r s u c h s t  d u

i h n  a n  L a n d  a n z u  z i e h e n ,  s t e h s t

m i t  e i n e m  B e i n  d r i n  u n d

w ä h r e n d  d i e  e r s t e n

S c h w e i ß t r o p f e n  a n  d e i n e m

G e s i c h t  r u n t e r l a u f e n ,  s t e l l s t  d u

f e s t :  N a j a ,  s o  g a n z  p a s s t  d e r  j a

n i c h t ,  a b e r  w a s  s o l l ` s :  E r  s i e h t

g u t  a u s  u n d  d u  h a s t  d i r  d a s  j e t z t

v o r g e n o m m e n  u n d  o h n e  i s t  e s

n o c h  z u  k a l t .  E n d l i c h ,  d u  b i s t

d r i n ,  R e i ß v e r s c h l u s s  z u  u n d  a b

v o m  S t r a n d  i n s  W a s s e r .  J e d e r

S c h r i t t  z w i c k t  i m  S c h r i t t  u n d

i r g e n d w i e  z w i c k t s  u n d  z w a c k t s

ü b e r a l l .  A n m e r k e n  l ä s s t  d u  d i r

d a v o n  i m  T r a u m  n i c h t s .



D a n n  e n d l i c h :  I m  W a s s e r ,  e r  p a s s t .

E r l e i c h t e r u n g .  D u  g e n i e ß t  j e d e

S e k u n d e ,  d e i n  A b e n t e u e r  w a r  d i e

r i c h t i g e  E n t s c h e i d u n g .  D u  f ü h l s t

d i c h  h e r r l i c h  u n d  l o s g e l ö s t .  F ü h l s t

d i c h  b e s t ä t i g t :  A l l e s  r i c h t i g

g e m a c h t .  D a n n  w i r d  e s  Z e i t  r a u s

z u  g e h e n .  U n d  k a u m  h a s t  d u

d e i n e n  K ö r p e r  v o l l k o m m e n  a n

L a n d  g e b r a c h t ,  z i e h t  s i c h  d i e s e r

N e o p r e n  z u s a m m e n  w i e  z u  h e i ß

g e w a s c h e n e  W o l l e .  E s  z w i c k t

w i e d e r ,  i s t  u n a n g e n e h m  u n d  d u

k a n n s t  e s  n i c h t  e r w a r t e n  d i c h  a u s

d e m  D i n g  r a u s  z u  s c h ä l e n .  D e n n ,

o b w o h l  e r  n i c h t  w i r k l i c h  p a s s t ,  h a t

d i e  Z e i t ,  i n  d e r  d u  d a  d r i n  g e s t e c k t

h a s t ,  i h r  Ü b r i g e s  g e t a n ,   u n d  o h n e ,

d a s s  d u  e s  g e m e r k t  h a s t ,



h a t  e r  q u a s i  g e f ü h l t  B e s i t z  v o n  d i r

g e n o m m e n .  E s  i s t  r i c h t i g  A r b e i t ,

i h n  v o n  d i r  z u  l ö s e n ,  u n d  f ü r  e i n e n

k u r z e n  M o m e n t  ü b e r l e g s t  d u

e i n f a c h  m i t  d e m  D i n g  d i e  S t a t i o n

z u  v e r l a s s e n .

S o  f ü h l t e  s i c h  m e i n  L e b e n  a n .  E i n

N e o p r e n a n z u g ,  w e l c h e n  i c h  m i r

a u s g e s u c h t  h a t t e ,  a u f  G r u n d

g e l e h r t e r  u n d  v o r g e l e b t e r

Ü b e r z e u g u n g e n .  A u c h  d a s

F e e d b a c k  d e r  a n d e r e n ,  d e r  N e i d ,

d e r  Z u s p r u c h :  

A l l e s  e i n  H i n t ,  d a s s  e r  j a

u n g l a u b l i c h  t o l l  s e i n  m u s s .  U n d

d e n n o c h :  D a s  H e r z  w i l l ,  w a s  d a s

H e r z  w i l l .  E s  i s t  n u r  n i c h t  i m m e r

g a n z  l e i c h t ,  v o r  l a u t e r  S p i e l  i m

W a s s e r  d e s  L e b e n s  z u  m e r k e n ,  



d a s s  k n a p p  d a n e b e n  a u c h  v o r b e i

i s t .  D e r  N e o p r e n ,  d e n  i c h  m i r

a u s g e s u c h t  h a t t e ,  u n d  i n  d e m  i c h

m i c h  s o  l a n g e  v e r s u c h t  h a b e  r e i n

z u  z w ä n g e n ,  e r  h a t  m i r  i r g e n d w a n n

g e p a s s t ,  a b e r  e r  i s t  i r g e n d w i e

n i c h t  m e i n e r .  D e n n  e r  h a t  m e i n e m

v e r - r ü c k t e n            I c h  g e p a s s t .  

N i c h t  d e r                  w a h r h a f t i g e n

A m i n a .  S i e                         b a h n t

s i c h  i h r e n                           W e g

f r e i .  I c h  b i n  

n e u g i e r i g  

u n d    a u c h  

e t w a s  

a u f g e r e g t .  

W i e  w o h l  i h r  L e b e n  

a u s s e h e n  w i r d ?  U n d  

o b  e s  d a f ü r  n i c h t  z u  s p ä t  i s t ?



H e u t e  i s t  a n d e r s .  D a n k  g e s t e r n .  I c h

h e i l e .  D a n k  B i n a u r a l e r  B e a t s  u n d

t i e f e m  B a s s ,  w e l c h e r  s i c h ,  j e

n a c h d e m  w i e  w e i t  d u  e s  z u l ä s s t ,

t i e f  i n  d i e  M a g e n g r u b e  s e i n e n  W e g

a u f b r i c h t .  I c h  h a t t e  d a s  d r i n g e n d e

B e d ü r f n i s  z u  b r e c h e n  u n d  w o l l t e

w i s s e n ,  w o h e r  d a s  k o m m t .  W a s

g e n a u  i s t  e s ,  d a s s  d i e s e s  V e r l a n g e n

s o  t i e f  s i t z e n  l ä s s t ?  I c h  f ü h l e  m i c h

a u f g e r ä u m t  u n d  k l a r ,  u n d  d e n n o c h

i s t  e r  d a :  D i e s e r  D r a n g ,  m i c h

ü b e r g e b e n  z u  w o l l e n .  D i e s e

E r l e i c h t e r u n g  d a n a c h  z u  s p ü r e n .

A u s z u d e h n e n .  R a t i o n a l  p a s s t  d a s

a l l e s  n i c h t  z u s a m m e n .  A l s o  h a b e

i c h  m i c h  a u f  d i e  S u c h e  b e g e b e n :  I n   
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d i e  U n t i e f e n  m e i n e r  K a t a k o m b e n

u n d  z u  g e l a s s e n ,  m i c h  z u  ö f f n e n .

S c h m e r z ,  ü b e r a l l .  U n d  d a n n ,  m i t

j e d e m  B a s s  e i n  w e i t e r e r  S c h r i t t ,

h i n a b .  A m  W e g  k o m m e n  

s i e  d i r  v o n  g a n z  a l l e i n e

e n t g e g e n .  D i e  T h e m e n

,  w e l c h e  i c h  D a n k  d e s  

V e r t r a u e n s  z u r  M u s i k  u n d  i n

F r e q u e n z e n  m i c h  a u c h t r a u e

a n z u s e h e n .  Z u  e r f a h r e n .  N o c h m a l

z u  d u r c h l e b e n .  D a  i s t :  M a m a ,

T r ä n e n ,  e i n  t i e f e r  S c h m e r z ,  u n d

a u c h  w e n n  e s  s i c h  z u m  T e i l  w i e

m e i n e r  a n f ü h l t ,  d a  i s t  n o c h  m e h r .

D a n n :  E s  i s t  d e r  S c h m e r z  m e i n e s

i n n e r e n  K i n d e s .  

M e i n  j e t z i g e s  I c h  e m p f i n d e t  d a s

a l l e s  n i c h t ,  



e s  e m p f i n d e t  N i c h t s :  e r n e u t

T r ä n e n .  W i e  k a n n  i c h  d e n n  N i c h t s

e m p f i n d e n ,  w e n n  e s  u m  m e i n e

M u t t e r  g e h t ?  D a n n :  U r v e r t r a u e n ,

T r ä n e n  u n t e r b r o c h e n ,  k u r z

g e g o o g l e t  u n d  d a n n  w e i t e r  g e h t ’ s :

D a s  g a n z e  P r o z e d e r e  d a u e r t  i n

e t w a  e i n e  B e s t e l l u n g  b e i  m e i n e m

L i e b l i n g s  C h i n a  R e s t a u r a n t  l a n g

u n d  d a n n :  G e n e r a t i o n s - S c h m e r z ,

F a m i l i e n - K a r m a .  D a  s i n d  m e i n e

G r o ß e l t e r n ,  w e l c h e  f r ü h e r  k l e i n e

E i n b l i c k e  i n  i h r e  s c h m e r z v o l l e

K i n d h e i t  g e w ä h r t  h a b e n .  E i n

S c h m e r z ,  w e l c h e n  w i r  v e r m u t l i c h

v o n  G e n e r a t i o n  z u  G e n e r a t i o n

w e i t e r g e b e n .  A u s  d e n  T r ä n e n  w i r d

W u t .  U n d  m i t  d e m  E i n s e t z e n  d e r

H ö h e n  d e r  M u s i k :



V e r s t ä n d n i s .  U n d  d e r  D r a n g ,  m e h r

z u  e r f a h r e n ,  a l s o  w i e d e r  g o o g l e  o n :

„ W i e  w e r d e n  F a m i l i e n t h e m e n

g e l ö s t ? “  I c h  s t o ß e  a u f  e i n e n  T e x t

v o n  L e a  H a m a n n :  

H i e r  e i n  A u s z u g :  I n  v i e l e n  F a m i l i e n

z e i g t  s i c h  d a s  F a m i l i e n - K a r m a  i m

G e l d - T h e m a .  A u c h  b e i m  S e l b s t w e r t

m a c h t  s i c h  d a s  F a m i l i e n - K a r m a

b e m e r k b a r .  D i e  M u s t e r  i n  u n s e r e n

B e z i e h u n g e n  w e r d e n  o f t  d u r c h  d i e

B e z i e h u n g  u n s e r e r  E l t e r n

b e e i n f l u s s t .  D u r c h  e i n e n

a b w e s e n d e n  V a t e r  k a n n  e i n

l e b e n s l a n g e s  B e z i e h u n g s - M u s t e r

v o n  V e r l a s s e n w e r d e n  u n d

e n t t ä u s c h t e n  E r w a r t u n g e n  i n  G a n g

k o m m e n .  W e n n  w i r  F a m i l i e n - K a r m a

a u f l ö s e n  w o l l e n ,  



b e g i n n e n  w i r  a m  b e s t e n  z u e r s t

e i n m a l  d a m i t ,  d a s  F a m i l i e n - K a r m a

b e w u s s t  w a h r z u n e h m e n .  M a c h e

d i r  b e w u s s t ,  d a s s  a l l  d i e s e

B l o c k a d e n  i m  G r u n d e  n u r

s t e c k e n g e b l i e b e n e  E n e r g i e  s i n d .

W e n n  w i r  w o l l e n ,  k ö n n e n  w i r  j e d e

E n e r g i e  w i e d e r  i n  B e w e g u n g

b r i n g e n .  

W u s s t e s t  d u ,  d a s s  e i n  w i n z i g e r

F u n k e  g e n ü g t ,  u m  e i n

r e i n i g e n d e s  F e u e r  z u  e n t z ü n d e n ?

A l s  e r w a c h e n d e  M e n s c h e n  s i n d

w i r  w i e  k l e i n e  F u n k e n ,  d i e  e i n e n

n e u e n  I m p u l s  e i n b r i n g e n  u n d

d a f ü r  s o r g e n ,  d a s s  d i e  B l o c k a d e n

d e r  V e r g a n g e n h e i t  s i c h  l ö s e n

k ö n n e n .  W i r  f o l g e n  d e r  L i e b e  u n d

t r e f f e n  d i e  E n t s c h e i d u n g ,  



u n s e r e n  T e i l  d e r  B l o c k a d e

l o s z u l a s s e n .  

J e t z t  n o c h  e i n  S o n g :  I c h  h a b e  e s  i n

d e r  H a n d ,  w i e  i c h  a u s  d i e s e r  f ü r

m i c h  h e i l e n d e n  R e i s e  r a u s g e h e .

M e i n e  P e r s p e k t i v e n  e r w e i t e r t .

O f f e n  f ü r  V e r ä n d e r u n g .  V e r s t ä n d n i s

 



I n  l e t z t e r  Z e i t  b e o b a c h t e  i c h  i m m e r

h ä u f i g e r ,  w a s  w i r  e i n a n d e r

e r z ä h l e n ,  w e l c h e  F r a g e n

w i r  u n s  s t e l l e n  u n d  a u c h ,

w i e  i c h  e i n  G e s p r ä c h  o d e r     e i n e

N a c h r i c h t  b e g i n n e .  M e i s t  g l e i c h t

d e r  e r s t e  I m p u l s  e i n e r  A r t  Ü b e r f a l l .

I n t u i t i v  l a s s e  i c h  d i e  B e g r ü ß u n g

w e g ,  k o m m e  s c h n e l l  z u m  P u n k t ,  u m

m i c h  m i t  z u  t e i l e n .  W a s  i c h  d e n n

h a b e n  m ö c h t e .  F ü r  m i c h  f ü h l t  e s

s i c h  i m m e r  h ä u f i g e r  a n ,  a l s  w ü r d e

i c h  m e i n  G e g e n ü b e r  b e n u t z e n ,

w e n n  i c h  u n g e f r a g t  i n  d e n

A u s t a u s c h  g e h e .  E t w a s  v o n  m i r

e r z ä h l e ,  o h n e  e i n e  S e k u n d e  d a r ü b e r

n a c h  z u  d e n k e n ,  

S M A L L - T A L K  V S .  M O R E - T A L K



a u f  w e l c h e r  F r e q u e n z s k a l a  s i c h

d i e s e  P e r s o n  g e r a d e  b e i  E r h a l t

m e i n e r  N a c h r i c h t  b e f i n d e t .  

O b  i c h  s i e  v i e l l e i c h t  d a m i t  j e t z t

ü b e r r o l l e ?  V i e l l e i c h t  i s t  g e n a u  d i e s e

N a c h r i c h t ,  d i e  e i n e  z u  v i e l ?  W i e v i e l

Z e i t d r u c k  s t e c k t  i n  d i e s e r

N a c h r i c h t ,               w i e v i e l  H a b e n -

W o l l e n                           u n d  w i e

w e n i g                              I n t e r e s s e

a n  d e r                             E n e r g i e  d e s

a n d e r e n ?  A l s o                v e r s u c h e  i c h

m i c h ,  b e v o r  i c h  m e i n e  G e d a n k e n  i n

d i e  W e l t  s c h i c k e ,  z u  f r a g e n :  

W a s  w i l l  i c h  w i r k l i c h ?  W i l l  i c h  n u r

m e i n e  Ü b e r f o r d e r u n g  a n  j e m a n d e n

a n d e r e n  a b l a d e n ?  B i n  i c h  a u c h

b e r e i t ,  Z e i t  d e m  Z u h ö r e n  z u

w i d m e n ?  U n d   i n  v i e l e n  F ä l l e n ,  s i n d  



w i r  u n s  m a l  g a n z  e h r l i c h ,  k o m m e n

i c h  z u  d e m  E n t s c h l u s s :  E s  m u s s

j e t z t  n i c h t  s e i n .  D a  h i l f t  a u c h  k e i n

k u r z e s  u n d  a u f  G r u n d  d e s  v o n  u n s

a n e r k a n n t e n  Z e i t d r u c k s  k a u m  e i n

e r n s t  g e m e i n t e s :  H a l l o ,  w i e  g e h t ’ s

d i r ?  D a s  m a c h t  m a n  h a l t  s o ,  u m

d e r  ü b l i c h e n  G e p f l o g e n h e i t e n

w i l l e n  u n d  s o  d i e  H ü l l e  d e s

R e s p e k t s  z u  w a h r e n .  A b e r  m u s s

m a n  e s  s o  b e i b e h a l t e n ,  i m m e r

w i e d e r ,  m e i s t  s c h o n  v o r a b :  B e i

j e d e m :  H a l l o  w i e  g e h t ’ s  d i r :  W i e

i n t e n s i v ,  w a r t e  i c h  d i e  A n t w o r t

t a t s ä c h l i c h  a b ?  O d e r  f l i e ß t  d i e

E n e r g i e  m e i n e r  A u f m e r k s a m k e i t

r a s c h  a u f  m e i n  H a n d y d i s p l a y ,  i n

m e i n  e i g e n e s  G e d a n k e n k a r u s s e l l ?



E s  i s t  m e n s c h l i c h  u n d  l e g i t i m ,  d a

w i r  u n s  o f t  d e r  Z e i t  b e s c h n e i d e n ,  i n

w e l c h e r  w i r  R a u m  f ü r  g e n a u  d i e s e n

P a r t  d e r  g e s u n d e n  S e l b s t w e l l n e s s

k r e i e r e n  w o l l e n / s o l l e n / m ü s s e n .

S m a l l - T a l k s  f ü h r e n  i m  K r e i s l a u f  d e r

w o h l w o l l e n d e n ,  f ü r s o r g l i c h e n  u n d

w i r k l i c h  a u f r i c h t i g e  K o m m u n i k a t i o n

d a n n  e h e r  a d  A b s u r d u n g .  W i r

e r z ä h l e n  u n s  v o n  B ü r o g e r ü c h t e n ,

G e b ä u d e u m z ü g e n ,  w a s  w i r  i m

F e r n s e h e n  g e s e h e n  h a b e n ,  u n s e r e m

n e u e n  A u f g a b e n g e b i e t ,  w a s  w i r  u n s

g e k a u f t  h a b e n  o d e r  k a u f e n  w o l l e n .

U n d  z i t i e r e n  v o l l e r  S t o l z  H e a d l i n e s

d i v e r s e r  Z e i t u n g e n .  W a s  h a t  d a s  m i t

d e m  w a h r e n  I c h  z u  t u n ?  I n  w i e  f e r n

e r f ü l l e n  m i c h  d i e s e  l e e r e n  W o r t e ?

G e h t  e s  h i e r  t a t s ä c h l i c h  u m  d e n





I n h a l t ?  O d e r  s i n d  a l l  d i e

N e g a t i v s c h l a g z e i l e n  g e s e l l s c h a f t l i c h

a n e r k a n n t e  W o r t h ü l s e n  d e r

N o t w e n d i g k e i t ,  u m  i m  A u ß e n

E m o t i o n e n  z u  k r e i e r e n ,  z u

v e r s t ä r k e n ,  u m  d e n  D r u c k  s c h l i e ß l i c h

l o s  z u  l a s s e n . ?  A n g s t ,  W u t ,

V e r l e t z u n g  i m  T h e m a  P o l i t i k  z u

e r l e b e n ,  i s t  g e s e l l s c h a f t l i c h

a n e r k a n n t .  A n g s t ,  W u t ,  V e r l e t z u n g e n

a u s  d e r  K i n d h e i t :  H a t  d o c h  j e d e r .

A l s o  S c h w a m m  d r ü b e r  u n d  S e i  n i c h t

s o  e m p f i n d l i c h .  J e d o c h ,  d i e  n i c h t

a u f g e a r b e i t e t e n  E m o t i o n e n  w o l l e n

n u n  m a l  i r g e n d w a n n  i r g e n d w o  r a u s :

A l s o  k r e i e r e n  u n d  d u r c h l e b e n  w i r  s i e

s o  l a n g e  i m  A u ß e n ,  b i s  z u r  e i g e n e n

U n k e n n t l i c h k e i t .  E i n e  s e l f m a d e

M i s c h u n g  a u s  u n e n d l i c h e r  G e s c h i c h t e



I c h  h a b e  e s  g e t a n .  I c h  h a b e  m i c h

f ü r  e i n e  n e u e  A b z w e i g u n g

e n t s c h i e d e n .  

A u s g a n g s p u n k t :  E i n

t r a d i t i o n s r e i c h e r  A b e n d ,  w e l c h e r

m i t  e i n e m  Ü b e l k e i t s g e f ü h l  u m  4 : 3 0

a m  M o r g e n  d a n a c h  s e i n  E n d e  u n d

z u  g l e i c h  e i n e n  n e u e n  A n f a n g

n i m m t .  D i e s e r  D u r s t :  A l s  m ü s s t e  e i n

F e u e r  g e l ö s c h t  w e r d e n .  E i n  F e u e r

e n t f a c h t  d u r c h  m i r  w o h l  

v e r t r a u t e  Z u t a t e n .  

D a s  ü b l i c h e  Ü b e l :

A l k o h o l , R a t s c h l ä g e ,  

n o c h  m e h r  A l k o h o l ,

V O M  B U R G E R B R E C H F E S T  Z U M
B U R G E R B R E A K F A S T



n o c h  m e h r  R a t s c h l ä g e  v o n  e i n e r

m i t t e n  i m  P r o z e s s  z u  j e m a n d e n

i n m i t t e n  s e i n e s  P r o z e s s e s .  U n d

a u c h  i c h  h a b e  e i n  F e u e r  e n t f a c h t :

E s  i s t  e i n e s  d i e s e r  M i n e n f e l d e r .  

E s  s o l l  d a s  l e t z t e  s e i n .  

E s  w i r d  d a s  l e t z t e  s e i n .  

E i n  a l t e s  M u s t e r ,  d u r c h  

w e l c h e s  i c h  m i c h  i n  

m e i n e  a l t e  F u n k t i o n  b e g e b e .

W e n i g e r  v o r s i c h t i g  a l s  s o n s t .  D e n n

h i e r  f ü h l e  i c h  m i c h  w o h l ,  h i e r

k e n n e  i c h  m i c h  a u s .  U n d  w ä h r e n d

i c h  d a s  s c h r e i b e ,  w i r d  m i r  e r n e u t

ü b e l .  I c h  s p ü r e ,  w i e  A l t e s  a u f b r i c h t ,

u m  f ü r  N e u e s  P l a t z  z u  s c h a f f e n .

L e i c h t i g k e i t .  D u r c h a t m e n .  

U n d  i c h  e n t s c h e i d e  m i c h  f ü r  

e b e n  j e n e .  



N i c h t  j e d e s  G e s c h e n k  m u s s  i c h

a n n e h m e n  u n d  a u s p a c k e n .  

N i c h t  j e d e s  G e s c h e n k  

i s t  f ü r  m i c h  b e s t i m m t ,  a u c h  w e n n

i c h  s i e  s o  g e r n  z u  m e i n e m  m a c h e ,

u m  b e s o n d e r s  z u  s e i n .  I m m e r  u n d

i m m e r  w i e d e r .  O d e r  v i e l l e i c h t

k o m m e n  d i e s e  G e s c h e n k e ,  s o l a n g e

d u  s i e  b r a u c h s t ,  u m  z u  w a c h s e n ,  z u

r e f l e k t i e r e n ?  O d e r  a l s  R e f e r e n z  f ü r

d e i n e  n e u  g e w o n n e n e n

E r k e n n t n i s s e /  Ü b e r z e u g u n g e n ?

H a b e  i c h  s i e  m i r  t a t s ä c h l i c h

g e w ü n s c h t  u n d  a n  m i c h  s e l b s t

a d r e s s i e r t ?  W e n n  j a ,  d a n n

e n t s c h e i d e  i c h  m i c h  h e u t e  d e f i n i t i v

f ü r  m e i n  L e t z t e s .  D e n n  m i t  

d i e s e r  E r f a h r u n g  s c h l i e ß e  

i c h  n u n  e i n e n  K r e i s .   



U n d  s t e i g e  a u s ,  a u s  e i n e m

K r e i s l a u f  d e s  

V e r t r a u t e n ,  

i n  e i n e n  K r e i s l a u f  

d e s  V e r t r a u e n s .  E i n  

n a t ü r l i c h e s  A l c h i m i e r e n  

m e i n e r  G l a u b e n s s ä t z e  f i n d e t  s t a t t .

E i n  P r o z e s s  m i t  d e m  w u n d e r v o l l e m

E r g e b n i s ,  d a s s  i c h  d i e  n o c h  ü b r i g

g e b l i e b e n  B u r g e r ,  e i n e n  s o g a r  z u m

F r ü h s t ü c k  m i t  G e n u s s  u n d  m i t

V o r s i c h t  i m  W e c h s e l  g e n i e ß e .

N i c h t s  p a s s i e r t .  E i n  g e h a l t v o l l e s

N i c h t s .  E i n e  a u f - L ö s u n g  d u r c h

A u f b r u c h .  O h n e  z u  e r b r e c h e n .  I c h

b i n  1 0 0  P r o z e n t  u n d  e n t s c h e i d e

m i c h  f ü r  1 0 0  P r o z e n t .  A u c h  w e n n

d a s  G e f ü h l ,  w e l c h e s  d i e s e  



E n t s c h e i d u n g  m i t  s i c h  b r i n g t ,

n o c h  k e i n  l e i c h t e s  i s t .  H e u t e  w e i ß

i c h :  E s  k o m m t .  I c h  v e r t r a u e

d a r a u f .  I n  d e n  l e t z t e n  W o c h e n  u n d

M o n a t e n  h a b e  i c h  s e h r  b e w u s s t

d u r c h l e b t ,  w i e  f u n d a m e n t a l

w i c h t i g  s o  e i n e  E n t s c h e i d u n g  i s t .

U n d  g e r a d e  d e s h a l b  t r e f f e  i c h

d i e s e :  

B e w u s s t e  1 0 0  P r o z e n t !  

Y o u  l i v e  o n c e  a n d  y o u

a r e  a l l  i n  o r  y o u ’ r e  a l l  o u t !  

M i t  R e s p e k t ,  d e n n  d i e s e r  W e g

b r i n g t  K o n s e q u e n z e n  m i t  s i c h .

T ä g l i c h .  I n  j e d e m  f u c k i n g  M o m e n t ,

w o  e s  u m  d e i n  L e b e n  g e h t .   

E s  i s t  a n s t r e n g e n d  u n d  m a c h t

a u c h  R a u m  f ü r  u n f a s s b a r e  A n g s t .



A b e r  i c h  a t m e  w i e d e r .  

H a b  i c h  j e m a l s  z u v o r

s o  g e a t m e t ?  A u c h  b i n  

i c h  d a v o n  ü b e r z e u g t ,  

d a s s  e s  a u f  l a n g e  S i c h t  k e i n e

A l t e r n a t i v e  g i b t ,  u m  L i e b e  z u

l e b e n  u n d  w a h r h a f t  w e i t e r g e b e n

z u  k ö n n e n .  D e n n  w e n n  d u  d i c h

f ü r  1 0 0  P r o z e n t  e n t s c h e i d e s t ,

d a n n  i s t  d a  a u s s c h l i e ß l i c h  P l a t z

f ü r  1 0 0  % !  U n d  j e n e  M e n s c h e n ,

m i t  w e l c h e n  d u  d e i n e  1 0 0

P r o z e n t  a u f  d e i n e  g a n z

p e r s ö n l i c h e  A r t  u n d  W e i s e

t e i l s t ,  d i c h  d e m  L e b e n  w i d m e s t

u n d  d e r  W e l t  s c h e n k s t . 1 0 0

P r o z e n t  i c h  o d e r  e b e n  n i c h t .

U n d  w e n n  i c h  h e u t e  B u r g e r  z u m

F r ü h s t ü c k  e s s e ?  S o  w h a t ? !



G e s t e r n  w a r  a n d e r s .  

I c h  d a c h t e ,  d i e s e  S e i t e  

g i b t  e s  n i c h t  m e h r :  A n g s t .  

P u r e  A n g s t ,  g e f o l g t  v o n  

S c h r e i e n ,  H y s t e r i e  u n d  

H e r z r a s e n ,  i m m e r  i m  B e w u s s t s e i n ,

e i g e n t l i c h  k a n n  g a r  N i c h t s  s e i n .  S i e

h a t  s i c h  n u r  i r g e n d w o  v e r s t e c k t :

L o u i s e  w a r  v e r s c h w u n d e n .  

I n  e i n e r  W o h n u n g  i n  N e w  Y o r k ,

w e l c h e  s i e  e r s t  s e i t  e i n e r  W o c h e

k e n n t .  I n  w e l c h e r  w i r  e r s t  s e i t

e i n e r  W o c h e  l e b e n .  

Z u  B e g i n n  w a r  i c h  r u h i g ,  h a b e  n o c h

g e l a c h t ,  b i s  m i r  d a s  L a c h e n

v e r g i n g .  I c h  k o n n t e  s i e  n i c h t

f i n d e n .  A l s o  l i e f  i c h  w i r r  

S C H L A F L O S  I N  N E W  Y O R K



d u r c h s  S t i e g e n h a u s  u n d  a u c h  r a u s

a u f  d i e  S t r a ß e .  R i e f  i h r e n  N a m e n .

I c h  m e r k e ,  i c h  k a n n  n i c h t  d a r ü b e r

s c h r e i b e n .  I c h  w i l l  n i c h t .  

D o c h  s e i t  i c h  m e i n  H e r z  f ü r  d i e s e s

W e s e n  g e ö f f n e t  h a b e ,  ü b e r k o m m t

m i c h  i m m e r  w i e d e r  e i n  G e f ü h l  v o n

A n g s t :

A n g s t ,  s i e  a t m e t  n i c h t  

m e h r ,  o b w o h l  s i e  s c h l ä f t .  

A n g s t ,  e s  k ö n n t e  w a s  

p a s s i e r e n .  E i n  S a t z ,  d e r  

m i c h  s c h o n  m e i n  L e b e n  l a n g

b e g l e i t e t  h a t .  T a u c h e  n i c h t  b e i m

S c h w i m m e n ,  e s  k ö n n t e  w a s

p a s s i e r e n ,  k l o p f e  n i c h t  i m

F a h r s t u h l  a n  d i e  H i n t e r w a n d .  E r

k ö n n t e  s t e c k e n  b l e i b e n .  G e h e

n i c h t r a u s ,



d u  k ö n n t e s t  ü b e r f a l l e n  w e r d e n .

U n d  a m  b e s t e n  b l e i b  e r s t  g l e i c h

z u  H a u s e .  W a s  i s t ,  

w e n n  t a t s ä c h l i c h  w a s  

p a s s i e r t ,  a l l e r d i n g s  

s o  u n b e s c h r e i b l i c h ,  d a s s  e s  u n s

w i e  M a g i e  v o r k o m m t ?  E t w a s ,

d a s s  u n s  u n s e r  L e b e n  e i n e  n e u e

I n t e n s i t ä t  e r l e b e n  l ä s s t .  E i n

L e b e n ,  d a s  w i r  u n s  n i c h t

v o r s t e l l e n  k ö n n e n ,  w e i l  w i r  e s

n o c h  n i e  e r l e b t  h a b e n .  E s

k ö n n t e  w a s  p a s s i e r e n ,

f u n k t i o n i e r t  m i n d e s t e n s  i n  z w e i

R i c h t u n g e n .  E i n e  Ü b e r z e u g u n g ,

d i e  i n  b e i d e n  F ä l l e n  r e c h t

b e h ä l t .  A l s o  l a s s e  i c h  a n  d i e s e r

S t e l l e  j e t z t  e i n f a c h  

m a l  l o s . . .



V o m  Z w a n g ,  d a s  E n d e  m e i n e r

G e s c h i c h t e  k o n t r o l l i e r e n  z u

w o l l e n .  E s  z u  k e n n e n  u n d  a l l

m e i n e  T a t e n  u n d  G e d a n k e n

d a n a c h  a u s z u r i c h t e n .  L o s l a s s e n

v o n  d e r  B ü r d e ,  d a s s  H e i l u n g

i m m e r  e i n e  B e r g a u f f a h r t  s e i n

m u s s .  L o s l a s s e n  v o m  D r u c k ,  e i n

p e r  D e f i n i t i o n  d e s

A l l g e m e i n e n m u n d e s

e r f o l g r e i c h e s  L e b e n  

f ü h r e n  z u  m ü s s e n ,  u m  

R a u m  f ü r  m e i n e  

Ü b e r z e u g u n g e n  u n d  m e i n  

L e b e n  b e a n s p r u c h e n  z u  d ü r f e n .

W a s ,  w e n n  i c h  a m  E n d e ,  a l l  d a s

e r l e d i g t  h a b e  u n d  d e n n o c h  n i c h t

„ f r e i  g e s p r o c h e n  w e r d e “ ,  w e i l  e s

d a  N i c h t s  g i b t ,  w o v o n  m a n  m i c h  



f r e i  s p r e c h e n  m u s s ?  

W a s  i s t ,  w e n n  i c h  d a s  L e b e n

g e n i e ß e ,  o h n e  z u  w i s s e n ,  w o  e s

m i c h  h i n f ü h r t ?  U n d  a u f  m e i n  H e r z

h ö r e .  W a s ,  w e n n  i c h  d a s  t u e ,  w a s

m i c h  i n  E u p h o r i e  v e r s e t z t ?  W e n n

i c h  m e i n e n  g a n z  p e r s ö n l i c h e n

F a r b t o n  d e m  L e b e n  s c h e n k e ?   

I c h  w i l l  d i e  R e i s e  e r l e b e n  u n d

n i c h t  d u r c h s  L e b e n  r e i s e n .  A l s o

w e r d e  i c h  h e u t e  f o l g e n d e s  t u n :

I c h  h a b e  m i r  e i n  w u n d e r v o l l e s

F r ü h s t ü c k  g e m a c h t ,  E i e r ,

C h a m p i g n o n ,  Z w i e b e l ,  S c h i n k e n ,

C h e d d a r  a u f  G a r l i c  N a a n  –

W a l n ü s s e  u n d  O l i v e n ,  m i r  e i n e n

K a f f e e  g e k o c h t ,  m i t  Z u c k e r  u n d

m a c h e  w o n a c h  m i r  h e u t e  i s t .



W a s  i c h  g e r n e  t u e ,  w ä h r e n d  i c h  e s

t u e .  

W a s ,  w e n n  i c h  a b  h i e r  d a s  Z i e l

l o s l a s s e  u n d  e i n f a c h  l e b e ?  E r f ü l l t

v o n  R u h e  u n d  L i e b e .  

B i n  i c h  d a n n  s c h o n  m i t t e n  i m

E n d z i e l ?  W a s ,  w e n n  g e n a u  d i e s e s

L o s l a s s e n ,  R u h e  s c h a f f t ?  W a s ,

w e n n  i c h  n i c h t  m e h r  g e d u l d i g  s e i n

m u s s ,  w e i l  e s  N i c h t s  g i b t ,  w o r a u f

i c h  w a r t e n  m u s s :  I c h  l e b e  u n d  d e r

R e s t  e r g i b t  s i c h ? !  

I c h  b i n  v o l l e r  V o r f r e u d e .  E i n e  n e u e

Ä r a .  E i n  n e u e s  E x p e r i m e n t .  I c h

l i e b e  m e i n  n e u e s  I c h .  F ü h l e  m i c h

w o h l .  

         I c h  l i e b e  m i c h .  D a s  i s t  n e u



R O S A R O T E  B R I L L E
W a r u m  i s t  d a s  G e g e n t e i l  d e r

r o s a r o t e n  B r i l l e ,  k e i n e  B r i l l e ?

S o l l t e  e s  n i c h t ,  e b e n s o  d i e

g r ü n e ,  r o t e ,  b l a u e ,  g r a u e ,  j a

e i n e  F a r b p a l e t t e  a n  B r i l l e n  i n

u n s e r e m  W o r t s c h a t z  g e b e n ?  

V i e l l e i c h t  t r a g e n  w i r  l e d i g l i c h

a l s  K i n d  k e i n e  B r i l l e ?  U n d  m i t

j e d e r  n e u e n  E r f a h r u n g  u n d  d e r

d a m i t  v e r b u n d e n e n

a b g e s p e i c h e r t e n  E m o t i o n  u n d

E r k e n n t n i s  k o m m t  e i n  n e u e r

F a r b a n t e i l  i n  u n s e r e m

B r i l l e n g l a s  h i n z u .   



H e u t e  l i e g t  m i r  e i n  F u r z  q u e r :

H e u t e  k o m m t  z u  m e i n e r  s o n s t

r o t ,  g r ü n ,  b l a u e n  B r i l l e  d i e  F a r b e

g r a u  v e r s t ä r k t  z u r  G e l t u n g .  N i c h t

j e d e  F a r b e  i s t  k o m p l e m e n t ä r ,

d e n n o c h  i s t  s i e  e i n  T e i l  u n s e r e s

L e b e n s k a l e i d o s k o p s  u n d  j e  n a c h

L i c h t e i n f a l l  w i r d  d a s

M i s c h v e r h ä l t n i s ,  j a  v i e l l e i c h t

s o g a r  d i e  G r u n d f a r b e  d e r  B r i l l e

v e r ä n d e r t .

I  c a n ´ t  g o  b a c k  t o  

          y e s t e r d a y ,  I  w a s  a

a      d i f f e r e n t  p e r s o n  t h e n .  

E s  i s t  v i e l  l e i c h t e r ,  s e i n  n e u e s

I c h  z u  l e b e n ,  w e n n  n i c h t  a l l e  d e r

M e i n u n g  s i n d ,  d i c h  b e r e i t s  z u

k e n n e n .  A u f  G r u n d  v o n  g e s t e r n ,



d e i n e r  G e s c h i c h t e ,  i h r e r  e i g e n e n

G e s c h i c h t e  o d e r  a u f  G r u n d  v o n

v o r g e s t e r n .  

W e r  k e n n t  d i c h  w i r k l i c h ,  w e n n  d u

d i c h  s e l b s t  e r s t  f i n d e s t ?  W a s ,

w e n n  w i r  j e d e m ,  a u c h  u n s  s e l b s t

g e n a u  d i e s e n  R a u m  z u s p r e c h e n ?

D i e s e  A r t  d e r  E n t w i c k l u n g

k u l t i v i e r e n ,  a n  S c h u l e n  l e h r e n ,

g e s e l l s c h a f t s t a u g l i c h  m a c h e n ?

W e l c h e  H e a d l i n e s  g i b t  e s  d a n n  z u

l e s e n ?  W e l c h e  E n t w i c k l u n g  i s t

p e r s ö n l i c h  a n z u e r k e n n e n ?

G e s t e r n  h a b e  i c h  j e d e s  E s s e n

e r b r o c h e n ,  h e u t e  i s t  E s s e n  e i n e

m e i n e r  w e r t v o l l s t e n

E n e r g i e q u e l l e n .  G e s t e r n  h a t  m i c h

d i e  F r a g e :  W a s  w i l l s t  d u  z u

M i t t a g  e s s e n ,  u n t e r  



D r u c k  g e s e t z t .  

H e u t e  z e l e b r i e r e  i c h  d a s  

S c h r e i b e n  v o n  E i n k a u f s l i s t e n  

m i t  W o n n e .  G e s t e r n  w o l l t e  i c h

m e i n  L e b e n  u n t e r  K o n t r o l l e

w i s s e n ,  h e u t e  a c h t e  i c h  g a n z

g e n a u  a u f  m e i n e  A t m u n g .  S o b a l d

e t w a s  m e i n e n  A t e m  s t o c k e n  l ä s s t ,

i s t  e s  N i c h t s  f ü r  m i c h .  B e i  j e d e m

n e u e n  S c h r i t t  i n s  U n b e k a n n t e ,

e r ö f f n e n  s i c h  m i r  n e u e

P e r s p e k t i v e n  

u n d  M ö g l i c h k e i t e n .  

G e s t e r n  h a b e  i c h  m e i n e

V e r l e t z u n g e n  g e s e h e n ,  h e u t e  s e h e

i c h  d e i n e .  I c h  s e h e  d i c h ,  w e i l  i c h

m i r  e r l a u b t  h a b e ,  b e i  m i r  g e n a u e r

h i n  z u  s e h e n .  H e u t e  w e i ß  i c h :  I c h

b i n  F r a u  m e i n e r  E n t s c h e i d u n g e n .   



I m m e r .  I c h  b i n  d a n k b a r  f ü r  d i e

S p i e g e l  a u f  m e i n e m  W e g :  

D i e s e  n e r v i g e n  T r i g g e r .  

W i e  F l i p p e r .  R e c h t s  u n d

l i n k s  u n t e n  i n  e i n e m

F l i p p e r a u t o m a t .  S i e  b r i n g e n  d e n

B a l l  w i e d e r  i n s  S p i e l .  E i n

E n e r g i e a u s t a u s c h  f i n d e t  s t a t t .

U n d  w e i t e r  g e h t ’ s .  V o n  M a l  z u

M a l  b e w u s s t e r :  S o b a l d  s i c h  d e r

D r a n g  d e s  E r b r e c h e n s  z u  W o r t

m e l d e t :   A C H T U N G !  U n d  d a n n

a t m e  i c h ,  g e h e  d e m  a u f  d e n

G r u n d  u n d  e r k e n n e :  I c h  b i n  n i c h t

m e i n e  V e r g a n g e n h e i t .  S i e  i s t  e i n

T e i l  v o n  m i r ,  w e l c h e r  m i r  m e i n e

g a n z  p e r s ö n l i c h e  F a r b p a l e t t e  d e s

L e b e n s  g e s c h e n k t  h a t .  N e u e

F a r b e n ,  n e u e  T o o l s :



M u s i k ,  M e d i t a t i o n ,  

N a t u r ,  A u s t a u s c h .  

S i c h  b e w u s s t  w e r d e n ,  

w e l c h e  B r i l l e  g r a d e  a u f  

i s t  o d e r  w e l c h e  F a r b e  g e r a d e  

m e i n e  S i c h t  v e r z e r r t ,  u n d  b e i

N o t w e n d i g k e i t  d i e  F a r b e  w e c h s e l n .

V i e l l e i c h t  z u  r o s a r o t ?  

D i e  F a r b e  d e r  L i e b e  s c h a f f t  R a u m

f ü r  V e r s t ä n d n i s .  I t  i s  t h a t  s i m p l e .

W e n n  i c h  d a v o n  s c h o n  w ä h r e n d

m e i n e r  S c h u l z e i t  e r f a h r e n  h ä t t e …

D a f ü r  k a n n s t  d u  m i c h  n a c h t s

j e d e r z e i t  w e c k e n  u n d :  a 2  p l u s  b 2  i s t

c 2 .  I c h  b i n  m i r  s i c h e r ,  i r g e n d w a n n

w i r d  m i r  d a s  n o c h  v o n  g r o ß e m

N u t z e n  s e i n .



W a r t e t  d e r  b e r ü h m t e T o p f  v o l l e r

G o l d  .                               G o l d  i s t

a u c h  d i e                            F a r b e  d e r

B l u m e                                d e s

L e b e n s .                             K i n t s u g i

h e i ß t  d i e                       j a p a n i s c h e

T r a d i t i o n ,  d i e  d a n k  G o l d r e p a r a t u r ,

z e r b r o c h e n e s  P o r z e l l a n  i n  n e u e m

G l a n z  e r s t r a h l e n                     l ä s s t .

W a s  i s t ,  w e n n                        e t w a s

a u f g e b r o c h e n                      w e r d e n

m u s s ,  j a  q u a s i  k a p u t t  g e h e n  s o l l ,

d a m i t  d i e  n a t ü r l i c h e  V i e l f a l t

e r b l ü h e n  k a n n ,  a n s t a t t  i m  K e i m  z u

e r s t i c k e n .  W a s ,  w e n n  d a s  G o l d

n i c h t  M a c h t  u n d  G e l d ,  s o n d e r n

R a u m  f ü r  n e u e  W e g e ,  n e u e  F e h l e r ,

S O M E W H E R E  O V E R  T H E
R A I N B O W



n e u e  I d e e n ,  n e u e  E r k e n n t n i s s e

s e i n  k a n n ?  W i e  e n t s t e h t  d i e s e r

s c h e i n b a r  u n s t i l l b a r e  D r a n g  n a c h

M a c h t ?  N a c h  d e m  M E H R  s e i n

w o l l e n ? .  F ü r  m i c h  w a r  e s  d i e

E r f a h r u n g ,  t a g t ä g l i c h  m i t

E r w a c h s e n e n  u m g e h e n  z u  s o l l e n ,

w e l c h e  a n  e i n e m  m e n s c h l i c h

b e r e i t s  ü b e r h o l t e n

S y s t e m  f e s t h i e l t e n :  

K i n d e r -  &  J u g e n d m e i n u n g  i s t  n i c h t

e n t s c h e i d e n d .  D e r  E r w a c h s e n e  h a t

i m m e r  r e c h t  u n d  d a s  l e t z t e  W o r t .

E s  g i b t  k e i n e n  R a u m  f ü r  e i n e n

o f f e n e n  D i s k u r s  o d e r  g a r  Z e i t  f ü r

E r k l ä r u n g  u n d  d a s  Z u h ö r e n

a n d e r e r  M e i n u n g .  I n  d e r  S c h u l e

w i r d  h e u t e  n o c h  “ S t o f f ”

u n t e r r i c h t e t ,  w e l c h e n  m a n  l e r n t ,  



u m  i n  d e m  K r e i s e  d e s

K o n k u r r e n z k a m p f e s ,  w e l c h e r

d u r c h  d i e  F r a g e  z u  H a u s e

v e r s t ä r k t  w i r d :  „ U n d  w i e  v i e l e

E i n s e r  g i b t  e s ?  W e r  h a t  e i n e n ? “ ,

a u f g e n o m m e n  w i r d :  D e r  K e i m  d e s

M a c h t d u r s t e s  i s t  g e s ä t .        M a n

w i l l  j e m a n d  s e i n ,  m a n      w i l l  m e h r

s e i n .  U m  a n e r k a n n t  z u  

w e r d e n .  V i e l l e i c h t  s o g a r ,  

u m  d i e  W e l t ,  i n  w e l c h e r  m a n  n o c h

J a h r z e h n t e  l e b e n  w i r d ,

m i t z u g e s t a l t e n .  D e n n  d a s ,  w a s

f r ü h e r  b e s s e r  w a r ,  f u n k t i o n i e r t

h e u t e  n i c h t  m e h r .  W a s ,  w e n n  e s

e i n e n  F i l t e r w e c h s e l  b e d a r f ?  W a s

i s t ,  w e n n  j e d e  G e n e r a t i o n  b e r e i t s

e i n e n  T e i l  d e s  W e g e s  a u f  d i e

g e m e i n s a m  d i e  W e l t  s c h a f f e n ,



a n d e r e  S e i t e  d e s  R e g e n b o g e n s  f ü r

d i e  n ä c h s t e  G e n e r a t i o n  g e g a n g e n

i s t  u n d  w i r  d a n k e n d  m i t  n e u e n

I d e e n  i n  w e l c h e r  w i r  a l l e

z u s a m m e n  m e h r  s i n d .  W a s ,  w e n n

w i r  s c h o n                      m i t t e n d r i n

s i n d ?  U n d                        w i r  j e t z t

n o c h

g e n e r a t i o n s ü b e r g r e i f e n d

a n e r k e n n e n ,  d a s s  d a s  u n s e r e  n e u e

N o r m a l i t ä t  i s t ?  O h n e  d i e

G e s c h i c h t e  m e i n e r  G r o ß m u t t e r  u n d

d i e  E n t w i c k l u n g  i h r e r  G e n e r a t i o n

w ä r e  d i e  G e n e r a t i o n  m e i n e r  M u t t e r

n i c h t  i n  d e r  L a g e  g e w e s e n ,  i h r

B e s t e s  z u  g e b e n ,  u m  m i r  d e n  W e g

z u  e b n e n ,  m e i n  B e s t e s  z u  g e b e n .

U n d  m e i n  B e s t e s  b e d e u t e t :  D i e

W e l t  i n  F a r b e n  z u  s e h e n .



M i t  n e u e n  M ö g l i c h k e i t e n .  B e r e i t s

v e r ä n d e r t  u n d  m i t   w a c h s e n d e r

A c h t s a m k e i t .  W a s ,  w e n n  d a s

u n s e r e  n e u e  G e s c h i c h t e  w i r d ?  I c h

f r a g e  m i c h  t ä g l i c h :  I n  w e l c h e r

N o r m a l i t ä t  m ö c h t e  i c h  l e b e n  u n d

k u l t i v i e r e                     d i e s e

E n e r g i e .                           J e d e

G e n e r a t i o n                      s c h e n k t

i h r e n                              F a r b a n t e i l

d e m  K a l e i d o s k o p   d e s  L e b e n s  u n d

d a s  m a c h t  u n s e r e  E n t w i c k l u n g  i n

s i c h  s c h o n  b u n t .  U n d  n i c h t

s y s t e m a t i s c h  k o p i e r b a r .  M e i n e

G e s c h i c h t e  b e s t e h t  a u s :  D e r  L i e b e

z u m  S i n g e n  u n d  F i l m k l a s s i k e r n .

M e i n  O p a  i s t  e i n  w u n d e r b a r e r

H e u r i g e n  G s t a n z l s i n g e r  u n d  d i e

F i l m n a c h m i t t a g e m i t m e i n e r O m a



h a b e n  i n  m i r  d a s  A n e r k e n n e n

v o n  M ö g l i c h k e i t e n  g e s ä t .

M e i n e r  M u t t e r :

F ü r  m i c h  i s t  s i e :  G e g e n  d e n

S t r o m ,  M u s i k ,  L e b e n s f r e u d e ,

L a c h e n  &  D u a l i t ä t .  I c h  v e r d a n k e

i h r  m e i n e  a u s g e p r ä g t e

V e r b u n d e n h e i t  z u r  M u s i k ,

w e l c h e  m i r  j e d e n  T a g  e i n

G e f ü h l  v o n  A l l e s  i s t  m ö g l i c h

v e r s c h a f f t .  U n d  m e i n e

S c h w e s t e r ,  m e i n  

G e w i s s e n .  E i n e  

w e i t e r e  

G e n e r a t i o n .  

E i n  w e i t e r e s  

F a r b s p e k t r u m .

D i e s e s  B u c h  w i d m e  i c h  i h r .



Meine Mission ist es, Akzeptanz für Wandel zu
schaffen und zu zeigen, dass viele Wahrheiten

parallel existieren. Dass Veränderung die einzige
Konstante ist. Es liegt an uns, wofür wir uns

entscheiden: Wir haben immer die Wahl. Es ist unsere
gesellschaftliche Verantwortung, unsere Traumata zu

heilen, sie nicht weiterzugeben und uns nicht
weiterhin emotional unaufgeräumt in den Alltag zu
schicken. Durch Meditation lernen wir, schwierige

Erfahrungen als Teil unseres Wachstums anzunehmen
und die Welt durch eine Brille in Regenbogenfarben

zu sehen. Lasst uns die Liebe wählen und gemeinsam
eine Zukunft gestalten, in der es alltäglich wird,
erfüllt zu leben und die Sprache des Universums

gemeinsam zu verstehen.
AMINA  WELT

MANFRED BAUMANN



hier könnte ihre 

stehen

Amina Welt
     amina.welt
      amina.welt@wunderzirkus.com
Wien
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